Az Eletrendezés Haza lelkigyakorlatai, programjai
2010 masodik félévében

Jun. 28 - jul. 4. Pihenjen, nyaraljon az Eletrendezés Hazaban!
és jul. 26 - aug. 2.

Evrél — évre fokozddé igény van arra, hogy akik mar megfordultak nélunk szeretnének
visszatérni pihenés, nyaralas céljabdl, egyénileg vagy csaladjukkal egyiitt. Erre szeretnénk
a fent megadott napokkal lehetéséget biztositani. E kijelolt iddszakban ki-ki annyi napra
jelentkezhet, amennyire szeretne. Igény szerinti ellatast biztositunk, nincsenek kotott és
szervezett programok, mindenki szabadon, kedve szerint tSltheti idejét. Orommel hivjuk
és varjuk azokat is, akik még nem voltak hazunkban.

Julius 4 - 9. "Csendesiilj el az Urban és vard 6t." (Zsolt. 37,7)
Személyesen kisért lelkigyakorlat

Kisérok: Lakatos Attila SJ, Bayer Robertné, Torok Csaba
Korhatar: 20-50 év

Aki egy pillanatra csondben marad, és magéba tekint, tobbnyire kiilonb6z¢ érzéseket,
cikazo gondolatokat és szertedgazo vagyakat talal magaban. Ezek kozott élink,
mindenhova elkisérnek minket, meghatdrozzdk mindennapjainkat — mégsem taldlunk
magunk szamadra otthont ezekben. Valahogy nem bukkanunk rd a fiives legelkre és a
csendes vizekre.

Aki nem csak egy pillanatra, hanem kitart6 és szelid figyelemmel, mint meleg takaroba
burkolodzik a csondbe, az olyan utra 1ép, amely az él6k foldjére vezet. Ezen az tton egyre
kozelebb keriil 6nmagahoz és embertarsaihoz; elkezdi folfedezni életének alapiranyat, és
itt végre valosagosan megtapasztalja Isten bensdséges tamogatasat.

Erre az tutra hivjuk minden testvériinket, aki életéhez, mindennapjainak lelkiségéhez var
segitséget.

A lelkigyakorlat teljes csondben folyik. Keretei: napi 4-5 csendes imadsag, személyes
beszélgetés a lelkivezetdvel, kozos megosztasok, szentmise, egy-két imamod tanulasa.

Julius 19 - 26. Nyaralas és lelki toltekezés
Lelki kiséré: Nemesszeghy Ervin SJ

E programunkat immar hetedik éve rendezziik meg. Idén is hivunk mindenkit, aki a napi
szentmisék és kozos imadsdgok mellett szeretne aktivan kikapcsolddni, szervezett
programokon, kiranduldsokon részt venni, ismert emberekkel taldlkozni, érdekes
el6adasokat hallgatni.



Szeptember 2 - 5. Jonak lenni jo
Vezeti: Nemeshegyi Péter SJ

Kindban két hires dkori bolcseld vitatkozott arrdl, hogy az emberek alapvetden jok-e vagy
rosszak. A kereszténység szerint Isten minden teremtménye, tehat az ember is, lényegében
jo. Igaz, hogy megtapasztalunk magunkban ,rosszra hajlast” is, de legmélyebb vagyaink a
josagra irdnyulnak. Egy okori egyhdztudds hasonlitotta az embert olyan kuithoz, amelynek
mélyén tiszta viz rejtézik, de be van temetve mindenféle lim-lommal. J6 mélyre kell asni,
hogy rabukkanjunk a tiszta vizre, amely az Orok életre felszokelld forrasként kezd
buzogni. Erre késziiliink lelkigyakorlatunkban.

Szeptember 17 - 19. , A semmit meg a mindent rejted” (Rezek Roman)
Vezeti: Csdkay Karoly SJ

A semmi az Istentdl eltavolodott életedet jelenti. A minden pedig azt, amit Isten elgondolt
rolad és orok szeretetében éltet téged. Eleted nagy kalandjaban Isten kegyelmével,
szabadsagod révén meg tudsz nyilni El6tte, és megtaldlod azt, amit elgondolt rolad és
életed soran eljutsz ehhez a beteljesedéshez és ezzel Isten 6rok boldogsaganak részesévé
valsz.

Szeptember 24 - 26. Uram, tanits minket imadkozni!
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Megvaltonk sokszor imadkozott egyediil is, s6t néha az egész éjszakat imaban toltotte.
"Tortént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Mikor befejezte, egyik tanitvanya kérte,
tanits minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta imadkozni tanitvanyait." (Lk 11,1)
Erre megtanitotta nekik a Miatyankot. Mi az ima? Mik a feltételei? Hogyan imadkozzunk?

Oktéber 1 - 3. Orizd meg lelkemet, hisz hozzad tartozom (Zsolt 86)
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Isten végteleniil szeret téged, vagyodik arra, hogy veled beszélgessen. Kéri, hogy hallgasd
meg szavat. Beszél hozzad a teremtett vilag nagysagan, szépségen keresztiil. Szol hozzad
életed torténetén keresztiil, a Szentiras altal, az egyhaz altal és Jézus Krisztus altal, aki az
O teljes Igéje (Zsid 1,1-3).

Oktoéber 11-17. Csendmeditacés lelkigyakorlat kezddknek és
haladéknak

Vezeti: Hofher Jézsef SJ

Ugy érezziik, hogy imaink foloslegesen tulterheltté és bonyolulttd valnak? Nem tudjuk
lecsendesiteni gondolatainkat, és sokszor belefaradunk, belegabalyodunk problémainkba?
Néha tapasztaljuk, hogy értelmiink is kudarcot vall egy-egy kérdés megoldasaban.
Ugyanakkor szeretnénk megnyugvast taldlni, elcsendesedni és vagyunk az egyszertiségre.
A szemlélddést, mint a legegyszertibb ima- és életmodot tanitjdk immar évszazadok ota
keleti és nyugati szerzetesek egyarant. Az 6 tapasztalatuknak ad mai format Jalics Ferenc
S] szemlél6do lelkigyakorlata, akinek utmutatdsai alapjan bevezetést kapunk a csendes,
szemlél6d6 imaba.



November 12 - 14. Imaidban beszélj Istenhez 6szintén, bizalommal
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Ne csak betanult szovegeket mondj, hanem lehetdleg sajat szavaiddal fejezd ki magadat az
én - Te viszonyban. Oszintén szdlj Istenhez, igy panaszkodhatsz is. Ne prébélj Vele
alkudozni, mert sokszor az O Gitjai nem a Te utad (Zsolt 25).

December 11 - 13. Ne ijedj meg, ha imaidban sokszor elkalandozol

Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Mit tanacsol Szent Igndc, ha elkalandozunk imadsagunk kozben? Mi a dezolacio (sotétség)
és konzolacio (lelki 6rom)? "Ha szived elkdszal és szenved, 6vatosan vidd vissza a helyére,
és helyezd gyengéden a Te Istened jelenlétébe." (Szalézi Szent Ferenc)

Személyesen kisért lelkigyakorlatokra a meghirdetett idopontoktol
fiiggetleniil folyamatosan lehet jelentkezni.
Oréommel adunk helyet koézosségeknek is lelkigyakorlataik megtartasahoz.

B6vebb ismertetés és jelentkezés a kovetkez6 cimen:

Eletrendezés Haza, 7694 Hossztihetény, Piispokszentlaszl6 11.
Tel.: 72/490-610, 30/3385-784
E-mail: eletrendezes@jezsuita.hu www.eletrendezeshaza.hu

Udiilési csekket elfogadunk
SZERETETTEL VARUNK!



