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Zsolt atya szavaibdl megismerhettiik a szenvedés kiilonb6z6 formait, melyekkel a Bibliaban is
taldlkozhatunk.

Mindennapi nehézségeink

A nehézségek azonban nemcsak ilyen megrazé mértékben jelentkeznek. A mindennapjainkban a
szenvedés gyakran enyhébb formaban jelentkezik. Nehézség lehet egy betegség, a szeretteinké, vagy
a sajatunké. Nehézség lehet a munkanélkiliség. Nehézség, hogy az anydk nem maradhatnak otthon a
gyermekeikkel, a munkahelyen és otthon is helyt kell allniuk. Nehézség, hogy az apak, ha van
munkajuk keveset vannak otthon. Nagy nehézség, ha hiitlenség van a csaladban. Idésebb korban —a
betegségek mellett —nehézség az egyediillét is. De nehézség lehet egyszer(ien a hazassagban a két fél

vérmérsékletbeli kiillonb6zGsége is. Nekiink emiatt az el6adasra valé felkészilés is nehézség volt.

Az ember alapmotivacidja, hogy boldog akar lenni, azok a kériilmények vonzdak szamunkra, melyek

kozott boldog embereket latunk.

A boldogsagkeresésbe nem férnek bele a nehézségek, fajdalmak. Arra toreksziink, hogy ezeket
kizarjuk az életikbdl. A rekldamok is erre ,biztatnak” minket . pl. a nagymama hatan lovagolé unoka,
ahol a hatfajas gyors csillapitasara kinalnak csodaszert. Ez vonzd: minden fajdalmat gyorsan, azonnal

megszintetni!

Természetesen oriliink, hogy a tudomany fejlédik, de a fajdalom mindig egy problémara ramutaté
figyelmeztetd jel. A fajdalomcsillapitdssal még nincs megoldva maga a probléma, csak enyhiilést
kapunk a megoldasig tartd id6szakban. Ez a reklam infantilis, azt sugallja, hogy dugjuk a fejlinket a

homokba, mint a strucc és akkor nincs 6regség. De mi a megoldas?

Egy baratn6m mesélte, hogy a ,,szomszédjukban lakik egy kedves, vidam néni. Férje mar meghalt,
kevés kis nyugdijabdl spérolgatva él. Csupan a kedvességgel, derlvel nem spdrol. A multkor
baratném gyerekei a zongora tetejérdl ugraltak, zenghetett az egész haz (panelban). Valaki
kopogtatott ndluk, gondolta, talan egy diihddt szomszéd jon panaszt tenni. Félve nyitott ajtot az
anyuka. A szomszéd néni allt az ajtdban egy tanyér siiteménnyel a kezében. ,Egy kis abrakot hoztam

a kiskecskéknek. Ugy ugrandoznak, ficankolnak, biztosan éhesek”. Baratném megkérdezte téle, hogy



csinalja, hogy mindig der(s, bar szegény, egyedil van, nem lehet kénny( az élete. A néni ezt felelte:
Kisldnyom, majd megtanulod, nem a nagy események adjak a boldogsagot, vagy boldogtalansagot,
hanem a pillanatok. Es nekem megszamlalhatatlan boldog pillanatom volt, ha tébb nem is lenne,

ezeknek az emlékeibdl is megélnék.

Amikor kicsi voltam és fajt a [ldbam, anyukdm azt mondta, azért faj, mert névok. A ndvekedés
természetes és j6, de sokszor fajdalommal jar. Tirelmesnek kell lenniink, tudomasul vessziik ezt a

nehézséget, hisz latjuk a célt, a fejl6édést magunk el6tt.

Amikor kdzépiskolds voltam, lelkesen vettem részt a Varsotdl Chenstohovaig tartd zarandokuton.
300km-t tettlink meg gyalogosan 10 nap alatt, néha es6ben, t(iz6 napon, folydn atkelve. Azért

mentem, mert probara akartam tenni a hitemet. Akkor erre volt szlikségem.
Ma elég, hogy hazas vagyok.

Hazasként nem kell extra zarandokutakat keresni. A kiilonb6z6ségilink, ami kezdetben oly vonzé volt
a masikban, az évek soran egyre inkdbb nehézségként van jelen. Ezeket a nehézségeket felajanlhatjuk
a Szlizanydanak, a Joistennek. A nehézség az ut, amit azért kiild Isten nekem, hogy faragjon, csiszoljon.
Amikor jegyesek voltunk, sokat veszekedtlink. Egy ilyen veszekedés utan gondolkodtam el azon, hogy
kell-e ez a kapcsolat, jo-e ez igy? Ekkor az imadsagban azt a képet lattam, hogy Isten azt mondja: ,te
egy kilonleges gyémant vagy nekem, s egy gyémantot csak egy masik, erds anyaggal lehet csiszolni,
egy masik gyémanttal. Ezért adom melléd a tarsad, hogy 6 alakitson téged. Nem a sajat képmasara,

hanem ez enyémre”. Ha nehézség adddik a hazassagunkban, nem lépek ki a hdzassdgbdl sem.

Jézsef A. Rejtelmek cimU versében irja: ,tedd konny(ivé énnekem, ezt a nehéz hliséget!”...ismét a

hliség és a nehézség .

Fontos tudni, hogy a hdzassagban Isten nemcsak azt akarja, hogy boldogga tegylik egymast, hanem
azt is, hogy csaldédjunk egymasban. Ez azért van igy, mert az a hivatdsunk, hogy Istent szemtdl
szemben lassuk, megismerjik. A sziviink hatdrtalan szeretetre és megismerésre van teremtve. Szent
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Agoston szavaival” Nyugtalan a mi sziviink, amig benned meg nem nyugszik, Uram”. A
legtokéletesebb ember is csalddast fog okozni, mert tobbet keresiink benne, mint amit nyujtani tud
Isten. A hazassagnak a csalédas a velejardja. Amikor csalddunk a tarsunkban, akkor biralni kezdjik 6t,
szemrehanydst teszlink neki, egy jobb partnerrél kezdiink dlmodozni. Az lesz az érzéslink, hogy

megvaltozott a tarsam, pedig lehet, hogy csak a ravetitett kép oszlott szét.

Mit akar ilyenkor Isten?



Nem szabad hatat forditani, megfutamodni. Nem szabad egy mdsikrdl almodozni. Az a masik ilyenkor
eszményi fényben tlinhet fel. Tehat nem egy masik felé fordulunk, hanem a Jdisten felé. Imadkozunk
azért, hogy ujra megldssuk tarsunk nagysagdat. Hogy ujra higgylink a benne lévé jéban. Elfogadom,
hogy a nehézséggel Isten engem még nevelni akar, formalni. Mi emberek el6bb utébb a hazassagban
is maganyosak lehetlink. De ez a magany nem vezethet a hdzassagbdl vald kimenekiléshez. Istenhez
fordulunk és meglatjuk, hogy 6 ajandékozta nekiink a tarsunkat. Ha Isten akaratat akarjuk kovetni,
akkor az O szeretetével kell a tarsunkhoz fordulni, visszatérni. Minden igennel, amit a tarsamnak

adok, Isten akaratdval egyesulok.
Varatlan nehézségek

Amikor nehézség adddik a hazassdgunkban, nem keserediink el. Visszamegylink a kezdetekhez,
felelevenitjik a szép élményeket, visszagondolunk arra, hogy mit szerettem meg a tarsamban. Ezt
mondjuk is el egymasnak! Le is irhatjuk egymasnak, ha valakinek igy kbnnyebb. A hazastarsi
beszélgetésre szanjunk id6t, teremtsiink hozzd meghitt hangulatot! Engedjiik meg, hogy legyenek

hibai a tarsunknak. Mindezekkel egylitt szeretjik 6t.

Hliek maradunk. A szeretet mlivéhez akarunk h(iek maradni. Az élet a szeretet mive Az életlink, amit
rank bizott az Isten. Munkatarsai vagyunk Istennek az élet tovabb adasaban. A szeretet

munkatdrsaiva valunk. Mi a nehézség a hliségben? Hogyan figyeljiink a hltlenség veszélyeire?

A kisértés megjelenik az életlinkben. Ezt bels6 veszélynek tekintjiik, ami veszélyezteti a
hazassagunkat. Mit tegylink, ha felfedezziik magunkban ezt az érzést? Elfogadjuk, mint érzést, mert
ilyen lehet, ha elfojtjuk, nem néziink szembe vele, akkor kés6bb megbetegit. Nem engedjiik tovabb,
nem almodozunk egy masikrél! Ujra, akar napjaban tébbszor is megujitjuk a hazassagi
fogadalmunkat, és,akarjuk” a tarsunkat szeretni. Rendszeresen gyénunk, mert tarsunkban
csalddhatunk, de Istennek adott szavunk az nagyobb a mi fajdalmunknal, Istenben nem csalédunk,

Grajta nem allunk bosszut a sérelmeinkért, nem hagyhatjuk el 6t.

Szenvedés nélkil nincs élet, nincs ndvekedés. Ha kikeriiljik a nehézségeket, gyengék maradunk,
hamarabb elfaradunk, ha edzettek vagyunk, szembe megylink a nehézséggel. Boldogabb ember az,
aki tébbet tud elviselni.
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El6re igent mondunk a Jéisten tervére. Errdl szél a Miatyank is! , Legyen meg a Te akaratod!” -bianco
felhatalmazast adunk istennek.

Eskiiv6kor megcsdkoljuk a fesziiletet. Ez azt is jelenti, hogy ha sikeril életem nehézségét, - melyet
Isten kildott nekem — a Krisztus irdnti szeretet titkdban atélelni, megcsdkolni, akkor le is tudom

gyG6zni! Az az ember, aki a nehézségnél nem torpan meg, boldogabb!



Szalézi szent Ferenc szerint a kereszt tragédiaja csak akkor jon létre, ha az akarat ellenkezik Isten
akarataval. Amikor az akarat ,belerezeg” Isten akaratdba, akkor Urrd leszlink a kereszten. A kereszt
elfogadasa szabadda tesz. Fel is ajanlhatjuk a szenvedést-valakiért!

Fontos, hogy ne hagyjuk magunkat megtéveszteni a szenvedések altal, hogy ne kételkedjlink Isten
szeretetében!

Nem kell kétségbeesniink, ha sok nyomorusagunk van, ha korldtainkba ttkoziink, ha semminek
érezziik magunkat. Minden azon mulik, hogy odavigyiik és belemeritsiik magunkat Isten irgalmanak
tengerébe. Nem félretolni, elfojtani (mert az megbetegit), hanem Istenre hagyatkozni. Ezt az
ajandékot kapjuk meg a gydnasban. Nem kell tokéletesnek lenniink, az lires kezlinket is hozhatjuk.

Pl. A gyerekmisén, amikor Miatyanknal egymas kezét kellett megfogni, egy kisfid a macijat
szorongatta a kezében. igy balrél megfogta édesanyja kezét, am jobbrdl az édesapjaét nem tudta,
mert ott volt a Maci. Akkor atcserélte a masik kezébe a macit, am ekkor az édesanyja kezét nem
tudta megfogni, mert a kedvenc plissallat elfoglalta a kezét. Ekkor letette maga elé a foldre a kis
allatkat és boldogan fogta mindkét kezével sziilei kezét. igy vagyunk mi is a Jéistennel: le kell
tenniink, ami a kezlinkben van, ami a sziviinkben elfoglalja az 6 helyét és Ures kézzel, nyitott szivvel
kozeledhetiink felé.

A szentség abban all, hogy mindennap batran Ujra kezdjiik. Ne csodalkozzunk a sok kisértés folott! Ne
hagyjuk magunkat 6sszezavarni! Ne veszitsiik el batorsagunkat, mert ez az Gjrakezdésbe bezavar!

Ne valjunk otthonossa gyengéinkben, mondvan, ugyse sikeril soha valtoztatni!

Ha a nehézségek, kisértések sodrdsa megingat, kapaszkodjunk valamibe, ami stabilabb ndlunk,

kapaszkodjunk Istenbe!

Persze a nehézségek kozepette a legnehezebb megtartani a kapcsolatot a Jéistennel. A Csaladok a
csaladokért lelkiség magyarorszagi patronusa, Tillmann atya egyszer beszélt nekiink az
ingabiztonsdgrdl, és ezt a kezében tartott rdzsaflizérrel mutatta. Mi vagyunk a rézsaflizér, amit a
Jéisten fog. Néha csak lengeti, mint az ingat, de néha meg is forgatja a levegGben,
,meglébal”benniinket. De akkor is a kezében tart. Ezt hinni és ebben bizni, ezt elfogadni ez a
gyermekség. A kisgyerek, akit az apukaja feldob a leveg6be el&szor figyel, de mikor az apukaja elkapja
és Ujra feldobja, mar élvezi a repulést, nem foglalkozik azzal, hogy mi lesz, mert tudja, apa majd

elkap, amikor kell... és mindenki orl.
Nézziink egy-egy példat a bevezetSben emlitett nehézségekbdl.

Egy nagy cégnél, vezetS beosztasban Iévd asszony nagyon sokat dolgozott, s az imadsagra alig maradt

energiaja. Egy fontos projekt kell6s kozepén beallt a dereka ugy, hogy egy hét fekvést javasolt neki az



orvos. El&szor bosszankodott ez az asszony, hogy ki kellett szallnia a pérgésbdl, majd rajétt, hogy 6

most azért kerilt kényszerpihendre, mert igy a Joistenre t6bb id6t tud szanni.

Egy férfi mesélte, hogy a vadllalatanal leépitések voltak, s nagy bdnatdra, 6t is elkildték. El6szor
nagyon kétségbeesett emiatt, majd egy olyan allasajanlatot talalt, ami sokkal kedvezébb feltételekkel

jart, mint az el6z6 munkahelye.

Talan idénként megéljik az évek muldsaval egy-egy nagyobb nehézségiink értelmét, és mellé tudjuk
tenni azokat az ajandékokat, amiket kaptunk. Ez lehet munkanélkiliség utan egy uj allas, hosszas
varakozas utdn egy kisbaba, sz(ikds kériilmények utan egy tagas otthon. Es van, amikor éretleniil
allunk keresztiink sulya alatt: egy varatlan haldleset, egy sulyos betegség, a gydgyulas
reménytelensége. Foldies gondolkodasunkba ilyenkor csak egészen halkan jut el az lizenet: Az

istenszeret6knek minden a javukra valik.
Istenhez kézelediink

A nullpontnak megvan a maga kegyelme. Onnan csak féljonni lehet” (Pilinszky)
Az életiink zarandokut, és ma a zarandoklatoknak reneszansza van. Sok hivé és nem hivé is Utnak
indul, hogy élete kérdéseire valaszt kapjon. Sokan irtak megélt élményeikrél. Tolvay Ferenc EI Camino

cim( kényvének végén van egy mondat: ,,Nem az Ut nehéz, hanem a nehézség az ut”.

Egy asszony autdbalesetben szeme lattara vesztette el a férjét és két gyermekét, 6 maga nyomorék
lett. A nagy veszteség olyan elkeseredést valtott ki bel6le, hogy magat és otthonat is el akarta
pusztitani, hogy bosszut alljon a torténtekért. A plébanos rabeszélte, hogy menjen el lelkigyakorlatra.
A lelkigyakorlat 6ta megfordult az élete. Erzi, hogy neki feladata van. Orékbe fogadott egy arva
lednyt, aki azéta férjhez ment és téle unokai vannak. O maga is férjhez ment és sajat gyermekei is
sziiletett. O lett a Maltai Szeretetszolgalat vezetSje. Tobb szaz embernek adnak ruhat, éleimet. Azzal
fejezi be, hogy ha mindez nem térténik meg vele, akkor 6 ma is az eredeti csalddjaban él, és nem is
gondol arra, hogy masokon segitsen. A Jéisten végigvitte egy Uton, egy nehéz Uton, és ezen az Uton
jutott el oda, hogy az a feladata, hogy masokon segitsen.

Nagypéntek utan jon a feltamadas: Ha részesediink a keresztbdl, részesedni fogunk a feltamadas

oromébal.

A kettd kozott ott van Isten szeretetének megtapasztalasa! Ha az életiinket isteni fényben latjuk, ha
életlink apré eseményei mogott keressiik az isteni gondviselés szandékat, akkor dgy tekintlink az
eddig megtett életutunkra, mint a valasztott nép sajat torténelmére. Az életlink a sajat
tdvtorténetiink, melyben Istennek mindennel célja van. igy célja van a megprébaltatasainknak, és

még az elkdvetett blineinknek is. Isten kegyelme még a blineinkre is épit.



Az Isten az egyszulott fiat sem kimélte, 6 kapta a legnehezebbeket. Nekink halandé embereknek
biztosan hozzatartozik az életiinkh6z a nehézség, melyeket, ha elfogadunk, akkor is nehézség marad,
csak belllr6l masképp alakulnak a lelki folyamatok. Amint kildbaltunk egy nehézséghdl,
megtapasztaljuk, hogy mennyit névekedtlink altala, a szeretetben is. Olyan ez, mint az a rajz, ami egy
l[épcs6t dbrazol, melyen egy emberke maszik fel. EIGszor csak a falat latja, az akadalyt, majd amint
feljut a Iépcs6fokon, vizszintes részhez ér. Majd ismét a fal, végiil egyre feljebb jut, ahonnan aztan
sokkal szebb a kilatés is. igy keriiltink mi is kbzelebb a Mennyei Atyankhoz a nehézségek altal.

A hazassagban is megkapjuk a nehézségeket, nap, mint nap. Ha végig szép lett volna, lehet, hogy
ellankadt volna a szerelmiink. A nehézségek, mint a veszekedés is, 6sszetartja a parokat, mert érzik,
hogy fontosak egymas szamara. A kutatdk szerint a veszeked@s hazasparok hliségesebbek. (lehet,
hogy nekiink is ezért sikeril 24 éve egyiitt maradni? ©)

Keressiik a nehézségek mogott a jot! E téren tanulhatunk a gyerekektdl.

Kislanyunk els6 mitétjénél egy hétig volt kérhazban. Kiilon szobat kaptunk, ahol végig vele, mellette
lehettem. Csak ra figyeltem, meséltem, jatszottunk, tologattam a kérhazi agyat, mindenféle
torténetet kitaldlva hozza. Amikor egy éve mulva Ujabb mitétre kerilt sor, kislanyunk mar elGre
orilt, hogy ismét kettesben leszilink csak. Nem a szenvedést, a nehézséget latta az eseményben,
hanem észrevette a jot. (Nagycsaldados gyerekként sokat szamit a megkilonboztets figyelem.)

Isten jeleket ad nekiink, és hitlinkkel fel tudjuk fedezni ezeket a jeleket. Ahogy Isten Gabor angyal
altal Gzenetet kiildott Marianak, benntlinket is megszdlit. A nehézségek figyelemfelkeltd jelek. Isten

egysziilott fiat sem kimélte és a Szlizanyat sem.

Eletiink eseményi mogott az isteni gondviselést keressiik!

Ha valami baj éri a csaladunkat, lehetnek ezek testi és lelki fajdalmak. Az Ur angyala az, aki hozza az
Uzenetet: ,azt szeretném, ha velem jonnétek a keresztre”. Ajandékozzatok a Szlizanyanak! Tegyik
ezt azzal a gondolattal, hogy ,Szlizanya, felajanljuk ezt neked, hogy minél tobb csaladon tudjal
segiteni”. Ha a fajdalmunkat hozzatessziik a ,kegyelmi t6kéhez”, a Szlzanya lelki munkatarsava

valunk. A szeretet fajhat!

Ha arra vagyunk hivva, hogy apostolok legylink, akkor a tobbieket a kereszt viselése dltal kell
hordoznunk, Ugy tudunk segiteni rajtuk. Ezt meg kell Iatnunk, és mint Istentdl jové lizenetet kell
felismerni. Gyakran sokdig tart, amig ezt felfogjuk. Minden szenvedésnél van valami karhoztato
korilmény, és amig e kérilménynél megragadunk, addig nem értjik meg, hogy itt isteni irdnyitasrol
van szo. Errdl beszélnlink kell egymassal. Megallapitani, hogy ez és ez fajdalmat okozott nekiink, hogy
e mogott a Jaisten All, és azt kéri télink, hogy ezt az dldozatot ajandékozzuk neki. Ezek utan talan
meg tudunk fogalmazni egy imdt, amelyben kifejezzlik, hogy a Sz(izanyaval egyiitt felajanljuk ezt a

fajdalmat, ezt az dldozatot a Joistennek.



A keresztut szenvedésének idegenségét oldani tudjuk a nagyheti liturgia csalddban torténé

feldolgozasaval. El6adasunk végén ezekbdl szeretnénk par bevalt 6tletet megosztani.

e nagycsutortok: lAbmosas (apa mindenkinek, testvérek egymasnak) utolsé vacsora (komak

meghivasa, lnnepibb vacsora), virrasztas (séta a csaladdal pl. a Havihegyre)

e nagypéntek: stacidk rajzolasa, mindenki valaszt kett6t, délutan harom érakor 6sszelil a csalad

rajzolni, majd a rajzokat kitessziik a lakdsban és eljarjuk a keresztutat.

e nagyszombat: tojasfestés, kozos készil6dés



