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Elkezd6dott a nyar. Az iskoldnak vége, a felndttek is szabadsagra késziilédnek.
Mindenki pihenni szeretne. Letenni az elmult év minden gondjat, nytigét, hogy feltdltodjék a
kovetkezd esztendére. De mit is jelent a pihenés? Csak egyszerll, profan része-e az
¢letiinknek, vagy mélyebb jelentést is hordoz? A Teremtés konyvében a kovetkezot
olvashatjuk: ,, Isten a hetedik napon befejezte miivét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent
munkdja utan, amit végzett. Isten megaldotta, megszentelte a hetedik napot, mert azon
megpihent egész teremté munkdaja utan.” (Ter 1,2-4)

Lam, Isten is pihen. Amit alkotott, megaldotta, mert latta, hogy mindez j6. Megpihent, és
gyonyorkodott benne. Ez a leirds fontos dolgot tanit: sziikség van a hetedik napra, a nyugalom
napjara, hogy az ember megpihenjen, mindennapi munkajat félretegye. Ugyanakkor ez a
részlet tobbet is mond. A pihenés nem kizarolag a napi robot sziineteltetése, hanem a
keresztény ember szamara ennél sokkal tobb. Részesedés Isten vilagabol. Sziikségiink van
nekiink is a pihenésre. Amikor ,,korbejarjuk™ azt, amit alkottunk. Amikor kicsit tavolabbrol
szemléljiik az eseményeket, elméldzunk a torténteken, végiggondoljuk, hogyan tovabb.
Amikor mindennapjainkat az Isten szemével probaljuk szemlélni, 6hozza emeljiik életiinket.
Mindez az Ur napjara vonatkozik elsdsorban, de igaz a nyari pihenésre is.

A nyari vakaciot sokféleképpen lehet elképzelni. Van aki a tengerrél almodozik, van akit
a hegyek vonzanak; egyesek tavoli egzotikus helyekre utaznanak, masok megelégednek azzal,
hogy lemenjenek a Balatonra, vagy egyszerien otthon kertészkedjenek. Eletviteliinktdl,
munkanktol, vagyainktol, korunktol, csaladi allapotunktol, szellemi €s fizikai erdnlétiinktdl
fiiggden elképzelhetd, hogy masképp tervezziik a szabadsagunkat.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a sziinet, a vakacid, a nyaralas a kikapcsolodas és az
aktiv pihenés ideje. Gondoljuk végig, mi sziikséges ahhoz, hogy jol és tartalmasan teljen el.

Most rakjuk Ossze a nyari Gtib6rondot, nézziik meg, mi is sziikséges a nyarra.

Nyilvén sziikséges egy tervszerli idébeosztas. Mikor és hol lesznek a nyari programok?
Mikor tud a csalad egytitt lenni? Mikor megylink a rokonainkat, ismerdseinket meglatogatni?
S6t, hozzéavetdlegesen az egyes napokat is meg kell tervezni. Az eltékozolt nap sokkal
farasztobb, kimeritébb, mint egy programokkal megtolttt. De a terv azért is kell, hogy egy
nem vart, de izgalmas program, barati tarsasag kedvéért atalakitsuk.

Ma baj van az id0 fogalmaval, legalabbis a mi felndtt vildgunkban. Eluralkodott
vilagunkban, hogy az id6 - pénz, emiatt mindig rohanunk, kapkodunk, és emiatt semmire
sincs elegend6 idonk. Pedig az id6 dnmagaban nem érték, hanem attdl valik értékessé, amivel
eltoltjiik.



Ma mar nem tudunk lazitani, tobb nap is eltelik a vakaciobol, mire le tudjuk tenni
munkahelyi gondjainkat. Nyaraldsunkat is sokszor csak ugy tudjuk elképzelni, mint lazas
tevékenységet: idegold végeérhetetlen utazasokat, konyortelen hajszat a latvanyossagok utan.
Pedig amikor utazunk, akkor az élmény nem a megérkezés, hanem maga az utazas, s amikor
strandolunk, akkor nem egy telefonalas az esemény, hanem a napozas és flirdés.

Nem kellene félniink az okos semmittevéstdl sem. Mar a régiek is tudtidk, hogy létezik
egy olyan lelkiallapot is, a kreativ semmittevés, amikor is az ember mintegy az agyat
pihenteti.

Az 1d0 fogalmat a keresztény hagyomdnyban erdsen meghatirozta egy, a gorog
gondolatvilagbdl atvett megkiilonboztetés. Az események folyamatanak leirasara szolgélo
»folyd” 1d6t kronosz-nak nevezték, innen szarmazik a kronologia elnevezés. Amikor valami
kiilonleges torténik, ezt kairosz-nak hivtdk. A kronosz a konyorteleniil halad6 id6, a mulés
ritmusa; a kairosz viszont a j6 alkalom pillanata, a keresztény szdmara a kegyelem ideje, Isten
jelenlétének pillanata. Mig a kronosz természetszeriileg egy mennyiség, addig a kairoszt
egyfajta mindségnek tekinthetjiik.

Nem mindegy, hogy mit kezdiink a szdmunkra ajandékba adott idovel. Nem mindegy,
hogy az id6 telik vagy mulik. Azaz életlinket értékes tartalommal t6ltjiik-e ki, sok kegyelmi
pillanat, kairosz van benne, vagy az idé elmulik konyorteleniil, iiresen felettiink. Az elmulo
1d6 egyfajta elszalasztott lehetdség, elfolyd 1do.

Lelki életiink az id6ben bontakozik ki. A jelen pillanat az az alkalmas idd, ahol
talalkozhatunk Istennel és az emberekkel. Az 1d6 szamunkra tehat nem ellenség, amellyel
hadakozni kell, hanem Isten ajandéka, ezért ha az O szandéka szerint hasznéljuk fel, az id6
kairossza, kegyelmi pillanatta valik.

Ne felejtsiik el betenni a bérondiinkbe azt az elhatarozasunkat, hogy jobban figyeliink
egymasra. A nyari vakacid jo alkalom arra, hogy ismét kinyissuk a sziviinket egymas felé,
yjra felfedezziik egymast, rataldljunk 6nmagunkra és egymadsra is. Ahhoz, hogy ezt a célt
elérjiik, id6t, vagyis mindségi idot kell adnunk egymdsnak. Nemcsak hallgatnunk kell a
masikat, de meg is kell hallgatnunk 6t. Es nemcsak a fiiliinkkel, hanem a sziviinkkel is.

A nyari sziinidd adhat lehetdséget arra is, hogy Osszegyliljenek az unokatestvérek,
baratok, alkalom arra, hogy sokasodjanak a szép emlékek, erdsddjenek a barati, rokoni
kotelékek. Igy van ez nalunk is. Ilyenkor nagy asztalt iiliink korbe kicsik és nagyok, és
mindenki megfogja a munka végét, hogy kész legyen az ebéd, a mosogatas. Ilyenkor
¢lvezetesebb a flirdéskor a csata a matracért, az Gszoverseny, estefelé¢ a kerékparozas, vagy
rossz idOben a kartyaparti €s a tarsasozas. Persze szamolnunk kell azzal is, hogy nem megy
minden zokkend nélkiil, de az egyiittlét 6rome feledteti a vendéglatas izgalmait, a faradtsagot.

A vasarnapi, de a nyari pihenés célja , hogy a munkdaban, tanuldsban elfaradt szervezet, a
megviselt idegrendszer, a megterhelt 1¢élek regenerdlodhasson, erét gytijthessen a holnap
terheihez. Azaz ilyenkor tudjuk helyreallitani a testlink miitkodOképességét, masrészt a
lelkiinket is Istenhez irdnyozhatjuk be. Egy jo vakacié mindkettében tud segiteni.

Hogyan tegyiik tartalmasséa vakacionkat? Mire figyeljiink, mit probaljunk meg elkeriilni?
Vagyis mit ne tegylink a borondbe?

Nemcsak a fiatalabbak, de bizonyara az iddsebbek is emlékeznek még arra a mamoritd
érzésre, amit akkor éreztek, amikor a tanterem tablajan egyre hosszabb ¢s hosszabb lett az a
kedves sz6, amit ma is betiinként rajzolnak fel a gyerekek: ACIO... KACIO... AKACIO...
VAKACIO!!



A nyari sziinet azonban a
szliloknek nemcsak 6roém, hanem gond
is: nem mindenki tud gyermekének két
honapra feliigyeletet biztositani, a
divatos taborok sok esetben nagy
anyagi terhet jelentenének. Igy sok
gyerek egyediil marad otthon, esetleg
az utcan boklaszik elfoglaltsagot
keresve maganak. ,,Remek” alkalom ez
ahhoz, hogy rossz tarsasagba kertiljon,
¢s olyan hatasok érjék, amitél minden
sziild szeretné megkimélni gyermekét.

Gyermekeink koziil sokan az "é¢des semmittevés" idoszakanak tartjak a nyari szlinetet. A
szabadsag szdmukra azt jelenti, hogy az egész napot a televizid vagy a szamitogép eldtt
tolthetik, hogy végre késon fekhetnek, délig heverészhetnek az agyban. A 1ényeg, hogy egy
szalmaszalat se kelljen keresztbe tennilik. Természetesen vannak olyan didkok is, akik annak
oriilnek, hogy végre elolvashatjak azokat a konyveket, amelyekre a tanulds miatt nem volt
idejiik. Masok a satorozast vagy a biciklitarat varjdk a legjobban. Sajndlatos tapasztalat
azonban, hogy van, aki csak ugy teng-leng.

Tehat nyaron is oda kell figyelniink gyermekeinkre. Nem szabad ugy nekimenniink a
vakécionak, hogy majd csak lesz valahogy. Nem arro6l van sz6, hogy harom hénapon keresztiil
folyamatosan taborokba kiildjiik a gyerekeket. Nem méregdraga nyaraldsokra van sziikség.
Az a legfontosabb, hogy minél tobb id6t toltslink egyiitt, méghozza aktivan: beszélgessiink,
jatsszunk, sétaljunk, kiranduljunk, olvassunk és imadkozzunk a gyerekeinkkel.

Nagyobb gyermekeknek nagyon jo lehetdség a nyari sziinido egy részének eltdltésére a
hasonl6 koru tarsaival vald taborozas.

A taborozas azonban nemcsak a gyerekek kivaltsaga! Felnottként is sok felemeld élmény
ér minket tdborozasaink soran. Itt lehetdségiink van megismerni mas hasonléan gondolkodo
embereket, de nagy élményt jelent évrol évre jra talalkozni a régi ismerdsokkel is.

Ezekben a tdborokban nem az a legfontosabb, hogy legyen kényelem, magas
komfortfokozat, kiilonleges ételek. A csalddi tdborok nem ezekrdl szolnak. Az elsé nap
ezeken a kis kényelmetlenségeken még fennakadhatunk, de mésnap mar magéval ragad a
tabor lendiilete €s €szre sem vessziik, hogy nem az otthon megszokott kényelmében vagyunk.

A lelki programok jelentik a szelet a
tabor  vitorlajahoz. Az eldadasok
megbeszélése a megosztasok és
tanusagtételek kozel hozzak egymashoz az
embereket. Folyamatos témat nyujtanak a
beszélgetésekhez, megalapozzak a késdbb
kialakul6d baratsagokat. A sziilok szamara
y kiilonos  konnyebbséget jelent, ha a
szamukra rendezett programok kozben
gyerekeiket lelkes fiatalok foglalkoztatjak.
Ok a tabor Srangyalai. A csaladi taborok a

; g 58 gyerekvigydzasra  jelentkezd  pesztrak
szdmara, a munka mellett a klkapcsolodast baratokra talalast is lehetdvé teszik. A
gyerekvigyazas felelosségteljes munkajan tal, van idejiik beszélgetni, jatszani, sportolni,
zenélni, énekelni. A sziilok szdmara is nagy élmény, amikor a meleg nyari estén latjak
nagykamasz gyerekeiket a rogtonzott zenekarban jatszani €s énekelni.




A taborozok szamara mindig aldas, ha egy, vagy tobb atya is egyiitt tud veliik lenni
ezekben a napokban. A napi szentmisén tul lehetdség nyilik az atydk kozelebbrdl valo
megismerésére, lelki beszélgetésre, gyonasra.

Mindenkit biztatunk, hogyha van ra lehetdsége vegyen részt csaladi, k6zosségi
taborozason, biztos, hogy szép élményekben lesz része.

Ahogy lattuk, a pihenés nem az ész nélkiili kikapcsolodas, nem az 01j élmények parttalan
keresése. Azok inkabb menekiilést jelentenek a pihenés el6l. Mert nem meriink szembenézni
onmagunkkal, sorsunkkal, munkank értelmes vagy értelmetlen voltaval. Erre a
kikapcsolédasra annak van sziiksége, aki nincs a helyén. Ezért menekiil onnan, ahol
hétkoznap ¢él, ezért menekiil azoktol, akikkel hétkoznap egyiitt dolgozik. Ezért hiszi tobbnek,
jobbnak az ismeretlen t4jat, az ismeretlen embereket. Ki kell engesztelédniink sorsunkkal
teljes mélységéig, el kell fogadnunk életiinket. Az igazi pihenésre csak igy juthatunk el.

Olyan pihenést keressiink, amely nem kizarolag az 0j élményeket, a divatos nyari
idiilohelyeket tartja szem el6tt, hanem a belsd megnyugvast, a rejtett szépségek felfedezését.
[lyenkor van id6 a benniinket egész évben ért élmények rendszerezésére, tisztazéasara.
Ilyenkor van id6 a csalad Osszekovacsolasara, amely sok kozos beszélgetést, jatékot,
egymasra figyelést igényel. Ma sok csalad nagyon nehezen engedheti meg a kdzos nyaralast,
de ez az egyiittes pihenés nagyon egyszerlien is megszervezhetd. Fontosak a tavoli tajak
¢lményei, de még fontosabbak a kozdsen toltott percek, akkor is, ha csak a kozeli erdokbe
jutunk ki, vagy az orszadgon beliil megyiink valahova.

Végiil, de természetesen nem utolsésorban vigyiik magunkkal Jézust: legyen veliink
egész nyaron ¢s egész ¢letiinkben! Ugyan a nyari kofferbe nem tehetjiik bele, de a sziviinkben
magunkkal vihetjik barhova, hiszen minden szentidldozaskor Vele taldlkozunk! Ne
feledkezziink meg nyaron sem a vasar-¢s tinnepnapi szentmisén valé részvételrol!

S ha mindent 6sszepakoltunk a nyari bérondbe, akkor nem marad mas hatra, mint hogy
sz¢&p nyarat, j6 pihenést, sok szép élményt kivanjunk mindenkinek!

Kivanjuk, hogy amikor a nyar végén Ujra talalkoztok és megosztjatok egymassal a nyari
¢lményeket, elmondhassatok azt is, hogy ,novekedtink bolcsességben, korban ¢és
kedvességben Isten és az emberek el6tt”!

Istentink, akitol minden atyasag szarmazik a mennyben és a foldon, Atyank, ki a Szeretet és az
Elet vagy!

A Szentlélek altal, ,, asszonytol sziiletett" Fiad, Jézus Krisztus az isteni szeretet forrdsa.
Add, hogy segitségével minden emberi csalad az élet és a szeretet igaz szentélyeve valjek
nemzedékrol nemzedékre!

Iranyuljon kegyelmed a hazastarsak gondolataira, cselekedeteire, csalddjukra és az egész
emberiség nagy csaladjara!

Add, hogy a fiatal nemzedékek a csaladban eros tamaszt taldljanak emberségiik
kibontakoztatasara, az igazsagban és szeretetben valo novekedésre!

Add, hogy a hazassag szentségének kegyelmébol megerdsodott szeretet erdsebb legyen, mint
minden gyengeség és banat, mely olykor a csaladokat sujtja.

A Nazareti Szent Csalad kézbenjarasara kériink, add, hogy az Egyhaz a Fold minden népe
kozott gyiimolesozéen teljesithesse kiildetését a csaladokban és a csaladokon keresztiil.
Krisztus, a mi Urunk dltal, aki az Ut, az Igazsdg és az Elet mindorokkon orokké. Amen.

1I. Janos Pal papa imaja a Csaladok 1V. Vilagtalalkozojan
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