Atyam szemefénye vagyok

Gyermekkorunkban az édesapankkal megélt viszonyunk, kapcsolatunk
alapvet6en meghatarozza a Mennyei Atyardl kialakitott elsédleges képtinket.
Ennek a képnek egész életiink soran fejlédnie, tokéletesednie kell, hogy a
teljességgel meg nem ismerhet6 Atyarodl a lehet6 legvaldsabb képtink legyen.

A mai vilagot ha megfigyeljiik, akkor érzékelhetjiik, hogy apahiannyal,
az apasag valsagaval kiizd. Itt most nem csak a csonka csalddokra, vagy a
gyermekeiket tudatosan egyediil nevel6 anyukakra gondolunk, hanem azokra
a csaladokra, ahol valésan van édesapa, csak megfelel6 médon nincs jelen. A
térfiak nagy része nincs kell6 mértékben és mindségben jelen a felnovekvé
gyermekek életében. Az egészséges személyiségfejlédéshez poétolhatatlan az
apak részvétele a nevelésben. Istent6l kapott kozos feladatunk gyermekeink
nevelése.

Az édesapdkban fesziiltség huazodik, mert csaladjukért dolgoznak,
fizikailag tavol vannak téliikk, és nem tudnak jelen lenni Ggy, és annyit és
akkor amint azt esetleg szeretnék. Ha nem dolgoznénak, akkor nem lenne
pénz a szamldk, hitelek torlesztésére, a gyerekek tanittatdsdra, esetleg
nyaralasra. Joggal érezziik mi édesapdk, hogy ez a mi sorsunk. Ugyanakkor a
feleségink, a gyerekek részérdl elvarast érziink, hogy tobbet legytink otthon.
Ez a fesziiltség arra kell, hogy késztessen benniinket, édesapakat, hogy tjra és
Gjra atgondoljuk mi az, ami sziikséges, mi az elég és mi a felesleges. Fontos,
hogy a harmoénia megtaldlasra torekedjiink ebben a kiizdelemben. Ne
alakuljon ki munkéba menekiilés az otthoni feladatok elél. Havonta jo, ha &t
tudjuk gondolni, hogy mi az a sziikséges munka ahhoz, hogy megéljtink és hol
van az a hatar, ami felett mar csak tobbletbevételrél lenne sz6 a csaldd hattérbe
szoritisa mellett. Kortlbeliil fél évszazadon at gyakorolhatjuk szakmai
hivatdsunkat, &m igen korlatozott id6 all rendelkezésiinkre addig, amig
gyermekeinket megfelel$ ttraval6val ellatva atjukra kell bocsajtanunk.

Kententich Jozsef atya, a Schonstatt mozgalom alapitdja szerint: ,,az apai
ontudat végsé soron abban a boldogit6 tényben gyokerezik, hogy az apa, mint
a gyermek nemzdje, a Mennyei Atya visszfénye.” A Szentharomsagon beliil az
Atya kiilonos sajatja az eredeti nemz6 tevékenység. Ezért mondjuk emberileg,
hogy a Szenthdromsagban az Atya a {6. Jézus emberré lett, hogy megmutassa
az egész emberiségnek az Atyat. Csaladba pedig az apat kiildi a Jéisten, hogy
megmutassa ovéinek, ki 6. Eld meg, hisz a gyermek csak ebbél ért. Az apa
hivatdsa, hogy a Mennyi atya képmasa legyen. Ennek megélését el6segitend6
emlitenénk most olyan tulajdonsagokat, amikben az édesapa a Mennyei Atya
vondsait hordozza. A Mennyei Atya: alland6, mindeniitt jelenval6, mindent
tudd, bolcs, szent, végteleniil irgalmas és igazsagos. Ezek természetesen
emberi tulajdonsagok, amikkel a Mennyei Atyat probéljuk megjeleniteni, de
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mégis hozzasegitenek ahhoz, hogy egy ember kozelibb képet jelenitsen meg a
jo Istenrdl, a teljességgel megismerhetetlenr6l. Ezen tulajdonsdgok tudatos
gyakorlasa lehet segitségére az édesapaknak az apasag jobb megélésében.

Vincent Foster, az Egyesiilt Allamok elnskének tanacsadéjaként a vilag
legbefolyasosabb tigyvéde volt. Egy egyetemistdknak tartott beszédébdl
szeretnénk idézni: ,,Soha senki nem mondta még a haldlos 4gyan: Barcsak tobb
id6t toltottem volna a munkahelyemen! Torekedjenek bolcs egyenstlyra a
hivatds és a csaladi élet kozott. Ha a sors gyerekekkel dldja meg onoket,
sziileikt6l bizonyara hallani fogjak az intelmet, hogy a gyerekek nagyon hamar
felnének, és szinte észre sem veszik, mar ki is reptilnek a csaladdi fészekbdl.
Tanasithatom, hogy igazat mondanak. Csupan néhdny év all
rendelkezéstinkre ahhoz, hogy egyiitt legytink gyermekeinkkel, hogy mesét
olvassunk nekik, horgaszni menjtink velik, fogécskdzzunk, és egytitt
mondjuk el az esti imddsagot. Vigyazzanak, nehogy elmulasszak ezeket az
alkalmakat! A hivatal varhat. Még akkor is allni fog, mikor a gyermekeink maér
felnGttek.”

Az anyai tekintélyrdl szeretnénk most emlitést tenni. Id6rendben nézve
az anya az els6, aki kapcsolatba 1ép a gyermekkel és az anya feladata, hogy
gyermekét az apjdhoz vezesse. De az anyai tekintély lényegét tekintve
maéasodlagos, timaszkod¢ tekintély. Mindig sziiksége van egy fatorzsre, az apai
tekintélyre, amihez a hatat neki vetheti. Nagyon fontos, hogy a sziil6k a
gyerekek el6tt ne mondjanak ellent egymasnak. Schonstattban ezt a sziilék
,egyszdjiisiganak” nevezik. Az anya: Ime az Ur szolgal6ja, a csalad kiegyenlits
eleme. Es minél inkabb el6térbe allitjia az anya az apét, annal egységesebb a
csalad, anndl inkdbb gondoskodni fog az apa arrdl, hogy az anya ismét a
kozéppontba kertiljon. Az anya feladata pedig, hogy gondoskodjon arrdl,
hogy a lanyok megtanuljak a hordozas és elviselés miivészetét, s6t az apai
tekintély idénkénti visszaéléseinek elviselését is.

A serdiil6k szamaéra a vitdk rendkiviil fontosak. A kozben megtapasztalt
bizalom és rendithetetlenség éppuigy. A szildrd keretek, ha nem is tetszenek,
szilard fliggeszkedési pontok szamukra. Egy kamasz gyerekeket nevel6
csaladban az anyuka azt mondta, hogy 12-15 évesen a gyerekek nevelését jo,
ha egyre inkdbb az apanak tudjuk dtengedni. Eben az életkorban a kamaszok
szinte minden értéket megkérddjeleznek, amit ezidaig fontosnak tartottak a
sziilok. Jobb, ha ezt a harcot az apa vallalja fel. Ha harc, akkor legyen harc. Az
anya, még ha nem is mindig mindenben ért egyet a férjével, azdltal, hogy nem
konfrontal6dik gyermekeivel, fenn tudja tartani a szeretetteljes kot6dést.

Sokszor azért nem toltink mindségi id6t gyermekeinkkel, mert azt
hissziik, mindig lesz holnap. Ez az egyetlen tévedés elég ahhoz, hogy agy
kisérjiikk Oket végig gyermekéveiken, hogy kozben valtig ismételgetjiik:
,Kés6bb,” ,Majd holnap.” ,Jov6é héten.” Sajndlom, tudom, hogy megigértem,
de majd maskor jatszunk.”Gyokeresen megvaltoztatja az életiinket, ha
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felismerjiik, hogy sohasem lesz kevesebb dolgunk. Ez a legnagyobb illuzio,
hiszen elfoglaltsdgunk gyakran bels6 sziikségletbél fakad. Ha csaladapaként
nem szeretnénk ebbe a csapdaba beleesni, akkor most kell valtoztatni
életformankon. Ez nagyon is gyakorlati kérdés, hiszen olyan hétkoznapi
dolgokrdl kell dontést hoznunk, mint az esti puszi, a hétvégi focimeccsek, a
meseolvasds és a kozos vacsorazas. Mindezekre talzsafolt és elfoglalt
napjainkbol kell id6t szakitanunk, lehet6leg mar ma este.

Egy csaldadapakrol készitett felmérés azt vizsgalta, hogy sajat
megitélésik szerint naponta mennyi id6t forditanak arra, hogy
kisgyermekeikkel beszélgetnek. A legtobb férfi ennek id6tartamat napi 15-20
percre becsiilte. Az apa-gyermek pdrbeszéd idétartamanak pontos mérése
érdekében a kutatok mikrofonokat helyeztek fel az apakra és gyermekeikre. A
vizsgalt személyek atlagosan kevesebb, mint negyven masodpercet toltottek
naponta gyermekeikkel, ami harom 10-15 mésodperces parbeszéd formdjaban
valosult meg. A TV nézés ugyanakkor 2-3 orat vett el a gyerekek napjabol.
Komolyan fel kell tenntink a kérdést: Ki is neveli a gyermekiinket?

A hatvan perces apa cim@ konyvben nagyon j6 gyakorlati tandcsokat
kaphatunk arra, hogy milyen tevékenységek segitik el a gyerekeinkkel val6
mélyebb kapcsolat kialakitasat. Egy-kett6t szeretnénk felvillantani bel6liik:

- Jegyezziik be azokat a datumokat a hataridénaplonkba, melyek
fontosak gyermekeink szdmara: szilinapok, iskolai hangversenyek,
sportesemények. Ezekben az idépontokban 6k legyenek a legfontosabbak,
mert a hétkoznapokban sajnos gyermekeink nem rendelkeznek a f6nokok, a
kollégak vagy az tizleti partnerek varazserejével.

- Toltsink annyi id6t ujszilott gyermekiinkkel, amennyire csak
lehet6ségtink van. Tegytik tisztdba és gyakran vegyiik 6lbe. Beszéljiink hozz4
ugy, mintha minden egyes sz6t értene.

- Alakitsunk ki gyermekeinkkel olyan kozos hobbit vagy szabadidds
tevékenységet, ami nem igényel komoly fizikai erénlétet, anyagi raforditdst.
Ez egész élettinkon at kozos élmény forrasa lehet.

- Mondjuk el gyermekeinknek minden nap, hogy szeretjiik Oket.
Amilyen gyakran csak lehetséges, mutassuk ki szeretetiinket fizikai
gesztusokkal is.

- A gyerekek szeretnek levelet kapni. Ha hosszabb id&t kell tavol
toltentink otthonrdél, kiildjink nekik lapot.

- Ahogy nének, tartsuk tiszteletben a magéanéletiiket. Kopogtassunk a
szobajuk ajtajan.

- Ha lehetséges, ne fogadjunk telefonhivdsokat a gyermekeinkre szant
id6ben

- Fontos, hogy a gyerekek érezzék feltétel nélkiili szeretettinket. Ne
gondoljak azt, hogy csak akkor szeretjiik ¢ket, ha kitiné tanul6k, hanem
dicsérjiik meg 6ket az elért eredményért, de tegyiik hozza, hogy ha megbukott
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volna, akkor is ugyanannyira szeretnénk, bar a bizonyitvany miatt szomortak
lennénk.

- A dicsérd sz6 olyan létfontossagt, mint az es6é a sivatagban. Tobbre
megy az ember a dicsérettel, mint 6rokos sziddssal, arrél nem is beszélve,
hogy a csaladi légkor is kellemesebb marad. Ha a gyerekszobaba be sem
tudunk lépni a rendetlenségtél, akkor is mondhatjuk, Fiam, elképeszt6 milyen
tiszta a szobad mennyezete.
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