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Bemutatkozas, ének, ima

ENEK: 190 ,,Hozsannas ,, ének

Te vagy foldi éltiink
Vezércsillaga,

Edes reménységiink,
Kegyes Sziizanya.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért dldunk 6rvendezve,
0, Szliz Maria!

Es ha elkozelget
Eltiink alkonya,

Te vagy vigaszteljes
Esti csillaga.

Téged rendelt...

Béla atya
IMA:

Uram,

ez a ma reggeli sz¢l

szinte megkopasztotta oreg harsfankat:
hajnalban még tele volt levéllel,

¢€s mostanra, alig né¢hany 6ra multan,
csupaszon all a hazunk el6tt.

Milyen gyors az elmulas Uram!

Milyen megallithatatlan!

Erre gondolunk most,

amikor megkdszonjiik

mindazokat a szeretteinket,

akiket mar hazaszolitottal.

Ko6szonjlik a meghalt édesanyakat, édesapakat,
a meghalt nagysziiloket,

s mind a tobbi felmenot,

koszonjiik a meghalt férjeket, feleségeket,
koszonjiik meghalt gyerekeinket,

s mind a tobbieket:

meghalt rokonainkat, baratainkat,
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szomszédainkat, ismer6seinket.
Hitilink szerint 6k mar

nalad vannak, Uram,

otthon vannak,

hazatalaltak,

de az is lehet,

hogy még a kapud el6tt allnak.
Ertiik imadkozunk most,

meghalt szeretteinkért:

fogadd be 8ket, Uram, az Orok Hazaba!
Hadd éljenek

a Te tisztasdgodban, a Te békédben,
a Te 6romodben!

Eljenek, és a Te vilagossagod
fényeskedjék nekik, mindorokkeé.
Amen.

Béla atya

Oktober Maria honapja. De nem ezért énekeltiink rola. Ezekben a napokban halottainkra
emlékeziink. Talan megiili lelkiinket a gyasz is, ha csak nemrég kellett elvalnunk
szeretteinktdl. Ilyenkor esziinkbe jutnak a veliik to1tott évek, de a magunk sorsa is. J6 arra
gondolnunk, hogy zarandokutunkon nem vagyunk egyediil. Veliink van Egi Anyank, Maria,
foldi életlink vezér-, hajnal-, reménycsillaga, és ¢ az, aki haldlunk 6rdjan is imadkozik értlink.
A gyasz lestjto, kegyetlen szoritasabol atvezet a hitben 1atas szabadsadgaba. Valamit megsejtet
vellink az égi haza boldogsagabol.

Ez a keresztény 6rom nem valami ugrandozo6 vigsag, hanem a legy6zott szomorusag.
Amikor Maté evangéliumanak 5. fejezete elején a boldogsadgokrodl olvasok, gyakran zavarba
jovok. Ugyan miért is lennék boldog, amikor sirok, szomoru vagyok, iildéznek és hazudozva
minden rosszat fognak redm, vagy éppen gyaszolok? Hat igen! Konnyii oriilni, beszélni Isten
josagarol, gondviseld atyai szeretetérdl, amikor nincs semmi gondunk: van egészség,
megfeleld anyagi bazis, bardti kozosség, felemeld szellemi 1égkor. Ezért viszont az u.n.
poganyok is kdszonetet tudnak mondani! (V.0. Mt 5,46-47)

A keresztény ember azonban a megprobaltatisaiban, a haldlban is Isten minket
beborité szeretetére gondol, s tudja azt, hogy Urunk mindent a javunkra fordit. Ezért
hordozzuk magunkban a nehéz helyzetekben, még a gyaszban is az 6romot, a Tdle kapott
békességet. Hissziik, hogy ,,a konny az 6rom ikertestvére” (Macz Istvan), hogy ,.csak a
gyotrelem utan jon a kegyelem” (Limai Szent R6za), és nincs igazi szeretet kereszt nélkiil.

Bizonyéra lattatok mar konnytdl azott, mégis mosolyra forduld, boldogsagot, mély
Oromot sugarzo arcot, ahol a kdnnycseppek gyémantként ragyogtak. Isten titka, szeretete lett
lathatova benne!

Eva

A szomorusag lenyomja az embert, magaba szoritja. Halottainkkal kapcsolatban is
kitlinik ez. Elvesztésiik miatt szomorkodunk, de az 6 sorsuk, hogy mar az 6rok boldogsagban
vannak, sokszor nem enyhiti fajdalmunkat. Amikor Jézus hiriil adja a tanitvanyoknak, - (Jn
16, 19-24) - hogy visszatér atyjahoz, azok ahelyett, hogy Jézus sorsa érdekelné Oket, s vele
egyltt Oriilnének, - ehelyett csak magukra gondolnak, le vannak térve Jézus elvesztése miatt,
egyikilk sem érez vele egyiitt annyira, hogy oOriilnének hallatlan boldogsaga kezdetekor,
amikor megtér az Atyahoz.



Emberi természetiinkt6l barmennyire is idegen a halal gondolata, mégis hinniink kell
Jézusban, az igéretében, hogy igy tudunk eljutni az 6rok boldogsagba. A fajdalmunk mellett
tudunk-e Oriilni valaki haldlakor, tul tudunk-e 1épni magunkon, s csak a szeretett ember
sorsaért imadkozni, hinni, hogy jo helyen, a boldogsadgaban, az 6rok életben van?

Igazan kozvetlen hozzatartozomat mar nagyon régen, nagymamamat gyaszoltam csak,
évtizedekkel ezelétt. Ot nagyon szerettem, nagyon sokat lattam szenvedni mérhetetlen
tiirelemmel és szelidséggel. Ovodas szivem minden szomortsagaval sirattam el mamust, igy
hivtuk 6t. Akkor kdnyortelen szérnytiségként tlint fel eldttem a halal.

Amikor a HH kozdsségben megismertilk a Godon lako Mikessy Pongrac és Jutka
hazaspart, s bemutatkozd beszélgetésben megkérdeztiik toliik, hany gyermeketek van, szinte
rutin kérdésként, még ma is eldttem van az a pillanat, ahogy hazuk 1épcsdjén foldbe
gyoOkerezett a 1abam valaszuk hallatan: kettd itt a f6ldon, kettd az égben. Két kis gyermekiiket
temették el rakos betegségben, a valaszuk mégis békés volt, nyugodt, szelid, szeretettel s
alazattal teli. En csak néztem dobbenten, mérhetetlen tisztelet és megbecsiilés ébredt bennem
irantuk.

Eletem soran nem volt konnyii a halal gondolataval baratkoznom. Fiatalabb koromban
jeges rémiilet toltott el, ha szembesiiltem vele. Azt pedig, hogy békét, oromet érezzek, vagy
Jézus igéretét lassam, higgyem benne, arra képtelen voltam. Ahogy mulnak az évek felettem,
az érzéseim sokat szelidiiltek. Teljes nyugalmam, hitem ebben is csak Istennél lehet!
Szeretnék allandéan Ra tekinteni, R4 hagyatkozni és valoban elhinni az O igéretét, az O
oromét, hogy var minket a mennyei boldogsagban!

Janos

Nagysziileim, édesapam vagy idés korban, vagy hosszu betegség utan haltak meg,
nem varatlanul.

Edesanyam mér 80 éves elmult, amikor meghalt négy éve januarban. Vératlanul,
szinte néhany nap alatt hagyott itt minket. Fizikai allapota, testi egészsége vetekedett a nala
joval fiatalabbakéval, karacsonyt még ocséméknél toltotte, messze otthonatol, egyediil utazva,
mondhatni a legnagyobb rendben, erében. Aztan par nap alatt szembesiilndm kellett azzal,
hogy a fizikai allapot, egészség nem minden. A szellem, a psziché, a megbomlott allapota
1¢leknél nagyobb pusztitdst emberben talan semmilyen mas betegség sem tud véghezvinni.
Erthetetlen, felfoghatatlan volt az a romlas, amit latnom kellett rajta, s nagyon sokat
gondolkodtam, hogy vajon miért is imaddkozzam? A gyogyuldséért, az eldre nem lathato lelki
allapotért, esetleg valami - a mi emberi fogalmaink szerinti silany 1étért, vegetacioért — vagy
az igazi boldogsagéért, megnyugvasaért? Imdadkozhatok a halalaért, vagy masképpen
fogalmazva az Isten kegyelméért? Sokszor tiinddtem: mikor lennék igazan boldog én, s mikor
(? Nagyon szerettem volna egy olyan bizonyossagot, hogy mindketten boldogok lehetiink,
ortilhetiink ugyanazért, akarmi is lesz a Joisten akarata. Halala, elvesztése fajdalmas volt, de a
koporsdban latva kisimult, megnyugodott, békés arcat, ezt a bizonyossdgot kaptam az
Uristent8l: 6 most boldog, s én is az lehetek.

Eva

4 ¢éve husvétkor apukam haldoklott. Kérhdzban volt. Mar tobbszor gyont, felkésziilt,
tiszta volt a lelke, mint a galambé. A nagy csaladunk 6sszegytilt az innep ¢és apa allapota miatt
is. Minden f0ldi tnnepi felhajtast melldztiink, csak egyiitt voltunk csendességben,
békességben, varakozéasban, szo is ritkan ¢és halkan esett, pedig 20-an voltunk. Egyik
névéremnek jutott eszébe, hogy megdldoztassuk a korhazban. Nem volt kdnnyli, mégis
sikeriilt. Olyan 6rommel vittiik a kérhazba a Szentostyat, ami nem hasonlithaté semmihez.
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Megszereztiik az egyetlen draga kincset, ami szamit! Még sokaig volt sulyos allapotban, s egy
alkalommal észrevettem, hogy hosszasan elréved. Majd ezt mondta: biztosan nem hiszed el,
hol voltam. Talan azt gondolod, bolond vagyok. De akkor is elmondom, hogy a jo Istennél
voltam. Nagyon jo volt Nala. Mar nem félek a halaltol. En meg konnyezve-mosolyogva
valaszoltam: hogyne hinném el, apukam, hiszen hiszek Istenben!

Aztan apukam nem halt meg, felépiilt, szerdan lesz 93 éves. Szamtalan teenddm
ellenére a tegnapi napot vele toltottem, csak Isten tudja, meddig tehetem. Evekkel ezel6tt, a
kérhazban, és most is nagyon 4that az a gondolat, hogy annyi minden folsleges utan futunk
az életben, pedig ez az egyetlen fontos, szeretetben lenni, Jézussal, Istennel talalkozni.

Béla atya

Amiota eszemet tudom, gyermekkoromban otthon minden este egyiitt imadkoztunk.
Megvolt ennek a rendje. Nagyobb iskolds koromban is koriilvettiik a valamelyik zarddbdl a
névérek szétszoratdsa utdn megorokolt fiokos térdepldt, s kivaltsdgosnak szamitott, aki erre
térdepelhetett. Az imdban volt esté¢hez ill6, rozsafiizér, kiilonb6z0 konyorgések, és
rendszeresen hozza tartozott a ,,Most segits meg Maria” kezdetii is. Hittel és buzgosaggal
imadkoztunk. Tudtuk, hogy ennek ereje van és dsszetart minket. Edesapankért is elmondtunk
esténként egy-egy tized rozsafiizért, hogy épségben hazatérhessen. Akkor még nem tudtuk,
hogy a vilaghaboruban, lakdsunkbdl valé elhurcoldsa utdn nem sokkal agyonldtték.

Mar lehettem vagy tizéves, amikor édesanydmmal és apai nagymamammal majusi
litdnidkon én is részt vehettem. Nagyon Oriiltem, amikor a szamomra kedves és ismerds ima is
elhangzott: ,,Most segits meg Maria!”. Igaz, én akkor csak ,,mossegits” meg Madrianak
mondtam, s Ggy gondoltam, hogy ez a sz6 Marianak egy jelzdje. Nem fogtam fel egészen a
hosszll ima teljes gondolat- és kifejezés vilagat, de annyit igen, hogy valamit kériink és Maria
erre biztosan valaszol.

A szeminariumi és papi évek alatt nem volt ez mindennapi imadsagom, de ha
elkezdték, mindig 6rommel folytattam.

Edesanyam halala el6tt két évvel Siklosra helyezett fépasztorom. Odaérkezésem elsé
pillanatatol tudtam, hogy a Joisten szandéka és akarata volt. Sok jel mutatott erre. Az egyik az
volt, és ennek nagyon Oriiltem, hogy édesanyamat gyakrabban latogathattam. Nemcsak egyéb
tigyek rendezése kapcsan, hanem kiilon csak azért is felkerestem, hogy egy félorat egyiitt
legytink. Ilyenkor gyakran imadkoztunk egy-egy tizedet a rézsafiizérbdl, vagy mas imakat,
melyek kozott ott szerepelt a ,,Most segits meg Maria!” is. Szivesen mondtam, de nem
tulajdonitottam ennek kiilondsebb jelentdséget. Talan csak az tiint fel, hogy édesanyam napi
imaiban ez mindig szerepel.

Edesanyank élete utolsd éveiben gyakran elesett. Altalaban jol beiitotte magat, de
mindig csak felépiilt. Aztan elj6tt az utolsd esés ideje. Batyam éppen Romaban tartdozkodott
fokolare Osszejovetelen és ezért nagy volt az ijedtség, mit is csinaljunk. Edesanyank arca
teljesen, kiilondsen a szeme kornyékén gy bevérzett, hogy csak nem akart megszlinni a lila-
kék szinvaltozas. Mar napokig nem volt egészen maganal. Mégis, amikor odahajoltam agya
folé, tudtunk egy kicsit beszélgetni. Azutan mar azt sem. Nem figyelt ram, de az ajka mozgott
¢s halkan imat ismételgetett. Ahogy befejezte, rogton ujra kezdte: ,,Most segits meg Maria, 6
irgalmas Szlizanya.” Megprobaltam vele egyiitt mondani: egyszer-kétszer, sokszor egymas
utan. Vajon hanyszor mondhatta el napjaban?! Elgondolkodtatott. Edesanyam ebben az
onkiviileti allapotban is 'tudta’, hogy hogyan imadkozzék, kihez forduljon. ,,Hol mar ember
nem segithet, a te eréd nem torik meg. Most segits meg Maria!”. Es csak mondta, szinte
megallas nélkiil. Mintha mindkét kezével a Szlizanydba kapaszkodott volna, és 6t el nem
engedte. Ez volt a hite, ez volt a reménye, ez volt az élete! Ekkor 102 éves volt mar. Igy
lathattam 6t utoljara itt a f6ldon.



Azo6ta, ha ezt az imat hallom vagy mondom, édesanyam jut eszembe.
Enek: Te vagy féldi éltiink ...4. 5. versszak

Tobb alkalommal talalkoztam olyan hivdvel, akiben nagy volt a fajdalom amiatt, hogy
szeretett hozzatartozoja haldlakor nem tudott elkdszonni téle. Az is eldfordulhatott, hogy
utolso talalkozasuk nem volt szép, békességes, hanem valami miatt nehezteltek egymasra.
Sokszor ez nemcsak nagy banat, hanem begyodgyulatlan seb a gyaszoldban.

Janos

IMA:

Reggel, miel6tt a kaput beteszed,
Mondj nekem valami kedveset.
Annyi minden megeshet egy nap,
Ki tudja, életben melyikiink marad?
Este mondj egy kedves sz6t a jo éjt!-hez,
Ki tudja, reggel melyikiink ébred.
Az ¢let olyan gyorsan mulik el, egyaltalan nem mindegy, mit teszel,
Hogy utoljara mit mondasz nekem, hogy utoljara mit kérdezel.
Hadd legyen az utols6 egy kedves sz0,
Fontold meg, mindegyik lehet utolso.

Lukacs Evi : a halal

Egy évvel ezeldtt ilyenkor mar tudtuk azt, hogy Vilivel kardcsonykor mar csak lélekben
lesziink egytitt.

Viratlanul tort rank Vili betegsége. Még fiatalnak éreztiik magunkat, még terveink voltak,
amiket szerettiink volna megvaldsitani, egyiitt. A halal, az elvalas még csak ugy elrdppentve,
csak afféle poénként volt téma koztiink. Az életiinknek megvolt a jol kialakult folydsa, még
nyitott terveink, céljaink voltak, még nem zartunk le semmit magunk koriil. Még vagytunk az
igazi 0regségre, amikor lassithatunk egy kicsit, és racsodalkozhatunk a vildgra.

Mikor elolvastam Vili betegségének az elsd leletét, eldszor nem is értettem mindent. Pedig
nagyon egyszerli volt. Egy nagy vészjoslo kodgombolyag volt az egész. Aztan fokozatosan
tisztultak fel a dolgok, orék kellettek ahhoz, hogy felfogjam, hogy mirdl is van sz6. Hogy
nincs mar menekiilé Gt. Megdermedt a lelkem, ugy éreztem, hogy kiszalltak a fejembdl a
gondolatok is, csak a nagy iirességet éreztem magam koriil napokon at.

Az orvosi események gyorsan peregtek, nagyon sokan segitett nekiink, hogy Vili jobb
allapotba keriiljon, de a helyzet egyre kilatastalanabb valt, Vili szemmel lathatéan egyre
gyengébb lett. GorcsOsen csak arra torekedtem, hogy egyre tobb 1d6t toltsek vele.

Ultem az 4gya szélén, és eszembe jutott a kozds életiink, 40 év egyiitt gondokkal, feladatokkal
orommel banattal. Gorcsbe szorulva elképzelhetetlennek éreztem, hogy vége a sornak, nem
lesznek mar kozos dolgaink, élményeink. Aztan azt is eszembe jutott, hogy hiszen az
eskiivénk napjan mar kimondtuk mindketten azt a szot, hogy halal. Es akkor milyen
messzinek, milyen mesebelinek, milyen elérhetetlennek és lehetetlennek tiin. Es most



egyszerre csak itt van eléttiink, a maga teljes valosagaban. Ugy éreztem, hogy nagyon hamar
ért utol benniinket a halal arnyéka.

Es nem tehettem semmit. Csak azt, hogy a szivem minden melegségével és mélységével
egyltt voltam Vilivel. Egyiitt meneteltiink az ton, nem tudtuk, hogy milyen nem vart
akadalyt jelent a kdvetkezd 1épés, €s azt sem tudtuk, hogy merre, és meddig vezet az ut. Csak
a gorcs volt benniink, és kapaszkodtunk egymas lelkébe.

A két honapig tarté betegség alatt mindvégig azt éreztem, hogy az Ur egy nagy ernyét tart
folénk, ami alatt a gyerekekkel egyiitt egy kiilon vildgban voltunk. Az ernyd stabilan allt, mert
a barataink, a veliink egyiitt érzOk imdja biztosan tartotta, nem engedte, hogy valami és
elmozditsa az ernydt. Most éltem meg igazan, hogy micsoda nagy ereje van az imanak.

Vili hajnalban halt meg. A fajdalomtdl szinte megdermedve kozeledtem a betegszoba
ajtajadhoz. Olyannak éreztem a mozdulataimat, mintha nem is én volnék, hanem egy gép
mozogna helyettem. Féjdalmas volt minden mozdulatom. Féltem az utols6 taldlkozas
érzéseitol.

Mikor beléptem a korterembe, Uigy éreztem, mintha nem is a jol ismert falak kozott lennék,
ahol lelki és testi fajdalom volt minden perc.

Olyan volt, mintha szentélybe 1éptem volna, a kegyelmek kiilonleges tdrhazaba. Mintha egy
kicsi kulcslukon a mennyorszag fényessége omlott volna ram, és puha, meleg oltalmazo
szeretettel vett koriil. Feloldott bennem minden gorcsot, félelmet.

Kiilonlegesen jo volt ott lennem. Egy mas, egy szebb vilag tavlatait tarta elém. A kékemény
fajdalom kezdett feloldédni bennem, és atadta helyét a megnyugvasnak, ¢és a teljes
elfogadasnak.

Az ablak szemben volt velem, ahogy Vili agya mellett liltem, és ugy lattam, hogy az égbolton
a csillagok, egészen rendkiviili fényességgel ragyogtak, szinte bemosolyogtak ram az ablakon

keresztiil, €s szinte hliztak az ég felé.

Biztatas, és egy mas vildg bizonyossiga volt a fényiikben. Eszre kellett vennem, hogy
micsoda békét, és dromet arasztanak magukbol én felém.

Vili azt kérte téliink, hogy ne szomorkodjunk, ne gyaszoljuk, hiszen a feltamadas reményében
a halal az 6romiinnep.

Ennek a bizonyossdga érintett meg engem ott, abban az oraban, és teljes valosagaban at
tudtam élni.

A hely dertijét, biztatasat, Vili arcanak nyugalmat hordozom magamban.

Béla atya 5 perc
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Majd utana:

A keresztények lelkébe alapvetden beledgyazdodott az 6rom, a hit, az istenfiusag, a
testvéri kozosség, a feltdmadas, az 6rok élet 6rome, amit még a gydsz sem vehet el toliink.
Mint a hegyre épiilt varos, errdl kell tantiskodnunk az emberek kozott. Ez az 6rom benniink
nem a vilag, hanem Krisztus 6rome, aki €1, aki gy6zott a halal felett.

Es mégis! Nekiink is lehet hianyérzetiink elment hozzatartozonk miatt. Minket is
megilil a magany érzése, ha nagyon kozel allt hozzank, aki elkoltozott. Ezzel meg kell
kiizdeniink!

Lukécs Evi — gyasz

Hala az Urnak ugy néttem fel, hogy sulyos veszteség még nem ért ifji koromban, igy nem is
értettem sokaig, hogy mi az a gyasz.

A 6 kérdés az volt bennem, hogy ha hitiink szerint egy szebb élet var rank, akkor miért az a
nagy elkeseredés.

Ma mar tudom, hogy ha 0j élet, az 6rok élet is var az elvesztett hozzank tartozora, ez nem
zarja ki azt, hogy nekiink itt maradoknak mennyire hianyzik. Azok, akik benne laknak a
sziviinkbe, akik az életiink részévé valtak, azokat a személyeket nem lehet csak ugy kiiktatni a
tovabbi életiinkbol. Mig éliink, gyaszoljuk Oket. Ha igaz szivvel szerettik az elvesztett
hozzéank tartozot, akkor a gydsz minden képen utolér. De legtobbszor ragaszkodunk is ahhoz,
hogy gyaszoljunk.

A gyész a lelkiinknek az az eszkdze, amivel az addigi €16 kapcsolatunkat egy 1j dimenzioba
athelyezziik.

A gyasz egy hosszu ut, kiilonféle allomdasai vannak, amelyek 0j €s 10j titkok sorat nyitja ki
eléttiink. Olyan, mintha egy nagy sotét kastélyban bolyonganank, ahol minden ajtd6 mogott
mas-mas fajdalom lakik.

A gyaszt mindenki masképp ¢éli meg. Erre az ¢€letallapotra nem lehet sablont htizni, miként a
tobbire sem. Van aki tud beszélni a meghalt hozzatartozordl, van aki nem. Van aki é&jjel sir,
van aki nappal, van aki hangosan, van aki magéaban.

Minél kozelebb allt a sziviinkhoz a hozzatartozonk, annal fajdalmasabb az elvalas.

Korabbi id6kben a vidéki életben megvolt a gyasz ritusa. A kialakult szokédsokhoz
alkalmazkodni kellett. A szokdsok hordozték a gyasz stacidit. Ehhez alkalmazkodni kellett, és
ez biztonsagos véddburokkal vette koriil a gyaszolot. Ma ezeket furcsa sallangnak tekintjiik,
¢s egyediil jarjuk végig a gyasz idegen utjat.

A haldl pillanataban csodalkozunk, hogy nem allt le az élet, hogy folkel a nap, és le is
nyugszik, hogy emberek jarnak az utcadn, hogy az autobuszok ugyan tugy bedllnak a
megallokba, mint maskor.



Igen, az ¢let megy tovabb.

A mi belsé vildgunk, a gyaszunk az, ami le tudja allitani, vagy lelassitja a vilag folyasat
olyankor, hogy 1d6t szentelhessiink az elvesztett hozzatartozonak. Kicsi fidkokat épitiink ki a
sziviinkbe, és mindegyikbe egy-egy emléket gyomdszoliink. Gorcsosen gyijtjiikk a fidkokat.
Aztan ki-ki huzogatjuk a fidkokat, aztdn eldvessziik az emlékeket, el-el merengiink rajtuk.
Ilyenkor tudjuk megallitani az id6 kerekét, és helyet- és személyes id6t adni a személyes
emlékezésnek.

fgy vigasztalodunk a gyaszunkba

Janos — hogyan gondolunk egymas halalara?

Mi sokaig keriiltiik a beszélgetést egymassal arrdl, hogy a halal egy napon majd elvalaszt
benniinket egymastol.

En azzal hessegettem el legtobbszor ezt a beszélgetést, hogy biztosan még messze van — ,,nem
1d6szerli” €s mert nagyon fajdalmas érzéseket kelt a haldl gondolata, miért is kell azzal
foglalkozni? Nagysziileim, édesapam id0s korban, hosszu betegség utan haltak meg,
csendben, nem varatlanul. Sokaig késziiltem a halaluk pillanatara, tobbszor is elbucsuztam
tlikk. Az ¢let természetes rendjét ¢éltem meg haldlukkor. De mit mondhatnék annak, aki a
legkedvesebb, aki a legkdzelebb all hozzam? Ha arra gondolok, hogy egyediil maradok, csak
allok néman, egyediil, tanacstalanul. Mihez kezdhetnék? Csak vagyok - magam. Mintha
elveszne az egyik felem, olyan vagyok, mint a fa, amit derékban hosszaban hasit szét az
értelmetlen vihar. Amikor Evaval errél beszélgettiink, fajdalom és szomortsag volt bennem.
De ez a beszélgetés 6romteli is volt egyben, mert nem csak a jovordl szolt, sokkal inkabb a
marol. Kifejezte, mennyire fontos, hogy az egyiitt toltott idot, hogy a még egyiitt tolthetd
kozos jovot egymas megbecsiilésében €s szeretetében éljiilk meg.

Eva

Nagyon nehéz szivvel, ijedten, félelemmel, tanacstalanul és maganyosan allok, szinte
megdermedek arra a gondolatra, hogy Janos elmegy. Inkabb alkudoznék az Istennel és Vele is:
engedjék meg, hogy én menjek el elobb! Haborgok, miért torténhet ez meg? Nem tudom,
hogyan éljek tovabb nélkiile? Didergetd magany és mélységes veszteségérzés tolt el. Nagyon
sajnalom magamat, a sorsomat, €s nem jut eszembe, hogy Jdnos mar a jo Istennél lehet, az
tidvosségben, az 6rok életben.

Kapaszkodnom kell a hitembe, az Istenbe, a belé¢ vetett bizalmamba! Més nem ad
megnyugvast, mint az a gondolat, hogy imadkozzunk a jo haldl kegyelméért, az itt maradt
hazastars boldogulasaért, vigaszért, erdért. Ezt a nagyon nehéz, szinte elviselhetetlen helyzetet
szeretném teljes rahagyatkozassal a jo Isten tenyerébe helyezni, és Toéle hitet, erdt, biztatast
kérni.

Hala tolt el, hogy még egyiitt lehetiink. Ez arra indit, hogy megbecsiiljek minden k&zos
pillanatot és hogy nagyon-nagyon szeressem.

Lukacs Evi
Gyasz 2
Nagyon nehéz volt Vili halalos 4gya mellél hazamenni.

A lakas siri csondje egészen mas volt, mint az, mikor egy-két napig Vili nem volt otthon, vagy
mig a korhdzba jartam. Abban a csondben a hazavaras bizsergett. Ez a csond azt stigta, hogy
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ez mar Orokre igy marad. Ide Vili sem holnap, sem egy hét mulva, soha nem jon haza. Reggel
nem kell ijedten folkelnem, és kapkodva bemenni a korhdzba, rettegve attdl, hogy milyen
allapotban taldlom Vilit. Soha tébbet nem gondoskodhatok réla. Nem fogja hozni nekem az
agyamba a frissen f6zott kavét, ut kozben kevergetve a kiskanallal , és mondogatva, hogy nem
érti, hogy miért kell éhgyomorra kavét inni. Es az agyamhoz érve nem mondja tobbet, hogy
"tessék Evikém, neked hoztam"

Az els6 napokban még probaltam altatni magamat, hogy talan nem igaz. Csak képzel6dom.
De a csond nem hazudott, gy maradt a mai napig.

Még a nem szeretem dolgok is hianyoznak, miéta Vili nincs mar koztink. Vili a varosba
jérasomat soha nem szerette. Ilyenkor tobbszor is utdnam telefonalt, hogy hol vagyok, mit
csindlok, mikor megyek mar haza. Ezek a ropke telefonjai nagyon rosszul estek, hiszen
ilyenkor ketténk dolgat intéztem, és 6vé volt a dontés, hogy nem kisért el engem ezekre a
beszerz6, vasarolo korutakra.

A temetésre késziilodve bementiink a varosba megvenni a sziikséges ruhadarabokat. Nagy
egyetértésben €s szeretetben vasaroltunk, de egyszer csak én nagyon kellemetleniil kezdtem
érezni magamat. Hidnyzott valami, és alig tudtam 0rra lenni a valdsagos rosszullétemen. Nem
tudtam mi a bajom, miért érzem ezt.

Es akkor megcsorrent a telefonom, valaki ismer8sém keresett. Es akkor egy vardzsiitésre
elmult a rosszullétem, ami a hidnyérzetem volt. Hianyoztak Vili ellendrzé kérdései. A
telefoncsorgés erre emlékeztetett, és az idegen telefoncsorgés is némiképp oldotta bennem
Vili hianyat, és ettdl lettem jobban.

A mai napig szamtalanszor el6fordul, hogy ha valami izgalmas dolog torténik velem eszembe
jut, hogy ha majd hazaérek, és elmesélem Vilinek, vajon mit fog szélni hozza....... Es
bennem ¢l is a kivancsisag a reagalasara, késziilok arra, hogy jol, hitelesen meséljem el a
dolgot. Par masodperc mulva mint a fejbeiités ér a valosag, hogy erre mar ne szamitsak, ez
mar nem része az ¢letemnek. Nincs, aki meghallgassa a torténetemet. Ilyenkor ram tor az
elhagyatottsag érzése. Olyan, mintha egy nagy durva pecsétet nyomna valaki a szivemre,
hogy semmi sem lesz mar a régi. Ezeknek a megszokott vagyaknak a fel-felbukkanasa, és
szivfacsar6 fajdalma a gyasz.

Voltak dolgok, amiket mindig Vili csinalt otthon. Ilyen volt a fiinyiras. Tenyérnyi a fiiviink,
de azt mindig Vili nyirta le. Idén tavasszal csak nétt a fii, csak nétt, és egyszeriien nem volt
lelkierém a fiinyir6hoz hozzényulni. Hiszen azt utoljara még Vili keze fogta meg. A gyepet is
utoljara a Vili keze tette rendbe. Egyszerlien rajott a 1dbamra a bénasag, mikor a flinyirohoz
kozeledtem. Tehetetlenné valtam sajat magammal szemben. Nem tudtam iranyitani magamat.
A fi meg csak ndtt. Mar a gyerekeim, unokaim is ajanlkoztak, hogy lenyirjak a fiivet, mert
szornyen néz ki. Koszontem, de nem engedtem nekik. Ezen a ponton is nekem egyediil
kellett megbirkézni a gyaszommal. Julius kozepe volt, amikor aztdn megelégeltem a
helyzetet, elegem lett sajat magambol, és neki tudtam latni a flinyirasnak.

Vilinek az autd volt az egyik legfontosabb munkaeszkéze. Az autdjanak meg volt a helye,
centire mindig ugyan ott allt meg az utcan. Mikor befordultam az utcaba jelzett nekem, hogy
Vili otthon van-e. Mikor esténként reggelenként hiiztam le-fel a roldt megnyugvassal lattam,
hogy az aut6 a helyén van, minden a jol megszokott rendben van. Szerves része volt az



¢letlinknek, és a kornyezetliinknek. Mar a betegség végén, mikor ranéztem az autéra
toporodott szivvel gondoltam arra, mi lesz, ha nem iil bele tobbet, ha nem lesz tobbet sziikség
ra, és el kell adni.

Es eljott ez az id6 is. Ures lett az utca. Rémes volt befordulni az utcéba, vagy kinézni az
ablakon, hogy nincs t6bbé ez a Vilihez tartoz6 targy. Nem kell tobbet. Mert a gazdaja nincs itt
veliink.

Valamelyik nap ugyan olyan autd allt ugyanoda, ahol a Vilié szokott allni. Kicsit meg is
zavarodtam a latvanytol, és aztan par masodpercre atmelegedett a szivem, hogy Vili ezek
szerint itthon van. De csak par masodpercig tartott, mert ra kellett jonnom a valdsagra.
Nagyon szivbe markol6 volt, de mégis jo volt 4télni a régi érzéseket.

Nagyon sok kép van a szamitogépemben. Mas csaladokban bizonyara a halal utan kikeriilnek
a falra a képek. Nekem ez sem megy. Meglatok egy fényképet, és 6lom suly nehezedik a
szivemre és a kezeimre, képtelen vagyok kimdsolni, és elvinni mdsolatot késziteni rola.
Gondolkodtam mar azon is, hogy miért van ez igy velem. Talan azért, mert a falra kirakott
fénykép véglegesitené azt, hogy az é16 személy nincs mar, csak a fényképe. Es ezzel nem
merek, nem akarok igy szembesiilni. Még elevenen ¢l bennem az egész 1énye, nem tudom 6t
fényképként kezelni.

Mar egy éve probalom feldolgozni Vili hidnyét. Vannak most is napok, mikor csak nézek ki az
ablakon, és ott merengek akar egy ora hosszat is. Aztdn megmozdulok, és leiilok egy székre,
¢s ott ilok, észre sem veszem, hogy meddig. Aztan megelégelem a helyzetet, felkelek, hogy
munkahoz lassak, de talalok egy masik széket,és azon merengek ugyan ugy tovabb. Es csak
jarnak a gondolataim az emlékeim koriil. Probalom visszaidézni a hangulatokat. Es szavak
nélkiil beszélgetek Vilivel.

Hat ennyit a gyaszomrol. Nehéz ut ez is, de talan nem is akarok lemondani errdl az utrél. igy
lesz teljes a kettdnk élete.

Bela atya — zar6 elmélkedés

Jézus tudja, hogy miért sirunk és szomorkodunk. Foldi életiinkben sajat
magunk elviselése a legnehezebb talan, viszont 6nzé modon altalaban és kitartdan mégis
onmagunkra tekintiink. Ez a kép pedig valdban siratni valo lehet! Szomorusagunk legfébb
oka, hogy nem latjuk, és tavol érezziik magunktol, akit nagyon szeretiink. Ez igy van
embertarsainkkal kapcsolatban — hitves, barat -, de még inkabb Istennel. Jézus viszont tudja,
hogy a mi legfébb tamaszunk és eréforrasunk, ha 6 jelen van életiinkben. Ezért is halljuk
gyakran téle: *Ne féljetek, én vagyok, veletek vagyok!” Ez az isteni jelenlét pedig dromteli,
hiszen felismerjilk benne a végtelen irgalmat, josagot. Az Isten iizenete az Ordmhir. Az
evangélium tele van csodakkal, megbizasokkal, meglepetésekkel, igéretekkel. A fényld Napba
nem néziink bele, mert megvakit, de oriiliink, hogy fent az égen jarja utjat. A hive embert is
elkapraztatja Isten ragyogésa, szinte megszédit benniinket az evangélium nagylelkiisége.
Mennyi 6rom, tiszta hit sugarzik beldle! A mi 6romiink, a gyéaszban is, foldi életiink és 6rok
jovonk felett Istent6l van! Sét, 6romiink maga az Isten! Es 6benne van mér elrejtve, titokzatos
modon a mi szerettiink is!
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Enek:

/:,.Bizakodjatok, j6 az Ur, josaga éltet!
Bizakodjatok, jo az Ur! Alleluja!”:/

Befejezés — ima
Eva
Ne sirj, mert szeretsz engem...

A halél nem jelent semmit.

Csupan atmentem a masik oldalra.

Az maradtam, aki vagyok és te is onmagad vagy.

Akik egymasnak voltunk, azok vagyunk mindoérdkre.

Ugy szolits, azon a néven, ahogy mindig hivtal.

Besz¢lj velem tigy, ahogy mindig szoktal,

Ne keress 0j szavakat.

Ne fordulj hozzam {innepélyes, szomoru arccal,

Folytasd kacagasod,

Nevessiink egyiitt, mint mindig tettiik.

Gondolj ram, kérj, mosolyogj ram, kérj, szolits.

Hangozzék a nevem hazunkban,

Ahogy mindig is hallhat6 volt, ne arnyékolja be tavolsagtartod patosz.
Az élet ma is olyan, mint volt, ma sem mas.

A fonalat nem végta el semmi,

Miért lennék a gondolataidon kiviil- csak, mert a szemed most nem lat?
Nem vagyok messze, ne gondold.

Az ut masik oldalan vagyok, lasd, jol van minden.

Meg fogod talalni a lelkemet

Es benne egészen letisztult, szép, gyongéd szeretetemet.

Kérlek, légy szives, ha lehet, torold le konnyeidet,

Es ne sirj, azért, mert annyira szeretsz engem. (Szent Agoston)
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