Serdil a kolok!

»~Manapsag a fiatalsag szereti a luxust. Rossz a modora, megveti a
tekintélyt, nem tiszteli az Oregeket, és a szdja jar, ahelyett, hogy
dolgozna. A fiatalemberek nem allnak fel, ha egy id6sebb 1ép be a
szobaba, visszabeszélnek a sziileiknek, hencegnek a tarsasagban.
Evéskor felzabaljadk az édességet, egymasra vetik a labukat és
zsarnokoskodnak a tanaraikkal.” (Socrates)

Mar a Kr.e. 470-ben sziiletett Socrates szamara is ez volt a kihivés.

A fenti leirdst mindannyian tovabbi érzékletes példakkal tudnank folytatni: ,, Nagyhangui,
félszeg, hoskodo, vakmero, lusta, szofogadatlan, szemtelen, szerelmes, igazsagtalanul
kritizalo, modortalan, hisztis...”

Amiért mégiscsak érdemes foglalkozni azzal, hogy milyen is ez a kamasz gyerek, az
mindenekel6tt az, hogy megértsiik ot.

Most ebben a révid idében melldzziik a serdiil6k testi-lelki atalakuldsair6l szolo altalanos
leirasokat. Inkabb lassunk - kissé mozaikszerlien - néhany olyan jelenséget, amelynek a
nevelés szempontjabol nagy jelentésége van.

Elészoris helyezkedjlink egy kicsit bele az ¢ vilagaba, és probaljuk meg minél pontosabban
érzekelni azt, hogy vajon mi zajlik most ébenne?

Erre hivom most Onéket, meglatjak, izgalmas kalandban lesz résziik! Eljiik at egyiitt, milyen
lehet kamasznak lenni!

A LEGFONTOSABB KERDESE: KI VAGYOK EN?

Minden érdekli, ami arrol szol, hogy kicsoda 6. Még a nagy vitdkban is a visszajelzést
provokaljak: hadd lassam, elbirunk-e egymassal!

Tulajdonképpen mi zajlik bennem? Ez most a legfontosabb tudéas, amihez barmikor szivesen
gytjtogetnek adalékokat, gyakorlatilag mindenhonnan. Ezért szeretik a személyiségteszteket,
a folyoiratok személyiségtipusokrdl szolo leirasait: a barna szemiiek ilyenek, a kosok olyanok,
a lanyok ezt szeretik, a pasik azt kivanjak, stb. Minden fontos, mert hatha valamit megtudok
arrdl, hogy ki vagyok én.

A sajat ,,én” keresése a legfontosabb életfeladat.

Elismerést keres, a fontossagat szeretné hallani. A sajat egyediségérol akar meggyozodni.
Arrol, hogy igenis 6 tényleg kiilonleges egyedi személyiség, egyetlen, olyan, akibdl nincs
tobb. Persze soha nem ezt mondja, hiszen a megtapasztalt tokéletlenségei miatt igen erds
kisebbrendiisegi érzéssel is kiiszkodik, de jol tudjuk, hogy az is csak burok. Igenis szeretné
hallani, hogy ,.6 a kiraly”. Ha megdicsérjiik, nyilvan azt mondja majd rogton: ,.En? Ne etess
mar! Amihez csak hozzanyulok, tonkreteszem! Halali béna vagyok!”

A szemfiiles neveld éppen a fenti mondatokbol hallja ki, hogy pont azt koldulja, hogy
,,mondd mar azt, hogy dehogynem!” De ne legyen olcso! Ne érd be egy feliiletes biztatassal,
mint kiskordban: ,, Ugyan, ne sirjal mar, fog az menni!” Ez semmi! De ha ratapintasz arra a
pontra, ami valdban az 6 egyéni adottsaga, képessége, erdfeszitése, akkor ez nagy szolgalatot
jelent a valddi énje épitésében. Ezt csak a sziild, vagy az olyan neveld tudja miivelni, aki
kozelrsl ismeri 6t. Es tole felemeld azt hallani: ,, ebben csakugyan nagyon jé vagy!”

EROSEN ENKOZPONTU

Ez az én-keresés nagyfoku érzékenységgel, sértodékenységgel is jar. Szeretné, hogy minden
rola szoljon, és ugy is érzi, hogy mindenki réla beszél, 6t nézi, 6t méricskéli. ,, Most tuti, hogy
azért hordiiltek fol, mert biztos azt gondoltik, hogy EN...”- Senki nem foglalkozott azzal,
hogy 6 éppen mit gondol. ,, Biztos azért nézett erre, mert ldtja, hogy olyan hiilyén all a
hajam.” - Senki nem nézett ra.

Mindig azt gondolja, hogy azért néztél oda, hogy azért kohintettek, és azért jottek be, vagy
azért mentek ki, vagy azért nem jottek el, stb. Mindig. Ez nem 6nzés — még. Eletkori



sajatossadg, (bar vannak olyan felndttek, akik megrekedtek ezen a szinten). Most még
természetes az ilyen mértékii érzékenység.

Vigyazzunk azonban, mert minden megjegyzést magara vesz. Azt is, ami nem neki szo6lt. Ha
pl. megdicsérjiik valamiért a batyjat, akkor ez az ¢ forditasdban mar igy hangzik: ,, Bezzeg a
batyad, ¢ aztan tud! Nem ugy, mint te!”

A testi adottsagok, vagy fogyatékossagok, furcsasagok kifigurdazasa foleg tilos, ezt példaul
testvérek, osztalytarsak kozott is hatarozottan meg kell tiltani és meg is kell magyarazni, hogy
miért. Ezt NEM! Errél nem tehet. Ezen nem rohogilink!

Amirdl tehet, azon mar viccelddhetiink, mert azon tud egy kicsit valtoztatni. De ezt is csak
modjaval engedjiilk meg, a nagyfoka érzékenység ¢€s én-vaksag miatt. Ha rajtakapjuk azon,
hogy olyasmiért neveti ki a masikat, amirdl 6 nem tehet, azért komoly kévetkezmény jar. Es
ott nincs pardon.

Hala Istennek, az én-érzékenység pozitiv iranyban ugyanigy miikédik. Hogyha elejtette valaki,
hogy: ,, hii, de jol nézel ki!”, ,,de klassz srac vagy!”, ez mintha erdsiton at szo6lalt volna meg a
lelkében! Neki most ez kell! Hogyha tényleg konkrét szépséget tudott valaki meglatni benne.

EN-VAKSAG

. Edes Fiam! Te mersz kritizalni? Nem szélnék a helyedben egy szét sem! Mds szemében
zavar a szalka, a szemedben a gerendat észre sem veszed?”

Nem veszi észre. A helyzet ez: kifelé mar jol lat, s6t fekete-fehérben, nagy érzelmekkel
felnagyitva. Ezért zavarja is, de Onkontrollja, kommunikacids eszkozei még sekélyesek.
Eredmény: fikdzas, beszolas, kritizalas, attdl fiiggetleniil, hogy az elvart magatartds nala
minimalisan is meglenne. ,, Persze, te mondod Anya, hogy elkéstem! Hétfon is azt igérted,
hogy 5-re hazaérsz, és mi volt? Hiaba vartunk! Sose érsz oda idoben! A meccsemrol is
elkéstél a multkor.”

Nincs még meg a kelld tavolsdga ahhoz, hogy raldsson az énjére, ezt nevezziik én-vaksdagnak.
Ezért a felndttnek megsértddni gyermeteg dolog lenne, hiszen ez most a természetes allapota.
Ugyanannyira, mint a csecsemonél az, hogy még nem tud jarni. Ugyanannyira. Fol fog ndni.
Nem allitjuk azt, hogy mindent ra lehet hagyni, de nem kell 6rokké, rogton, azonnal
visszalOni. ,,te is egy kicsit visszavehetnél, nézz koriil inkabb a sajat portadon...” Nem kell
rogton. Nincs értelme.

Kiilsé megjelenésével kapcsolatban is ,,vak™.

A kamaszoknak 80 % - a valamely testrészét nem szereti magaban, meg is tudja nevezni
melyik testrésze abszolut borzalmas. Lehet akdrmilyen bajos, szép, ha a tiikor elé all, vagy a
hajszine, vagy a kdrme, vagy a melle, vagy a valla, a feje, a filile borzalmas, vagy egyszertien
, ugy néz ki, mint egy vizi hulla”. Ez utobbit egyik reggel iskolaba menet egy 16 éves leany
panaszolta a tobbieknek: ,, nem tudtam még az alapozot sem foltenni, most aztan ugy nézek ki,
mint egy vizi hulla”.

Ha lattak volna, milyen szép lany volt! Gyonyorii arca, gyonyorli bére. Sehol egy pattanas,
sehol egy ranc, folt, vagy egyéb ,,rondasag”. De az alapozo hianyzott neki és szerinte tényleg
ugy nézett ki, mint egy vizi hulla. Masképp lat, én-vaksagban szenved, kisebbrendiiségi
érzései vannak.

AZ ONKIFEJEZES IGENYE

Kiemelked6 szerep jut, minden alkoto tevékenységnek, amelyben onmagat kifejezheti.
Akarmi legyen ez, akar zenélés, formazas, rajzolds, tanc, sport, modellezés. Egyszoval, amit
szeret, amiben sziiletendo énje valamiképpen kifejezodhet, amibe teljesen ,beleadhatja”
onmagat. Ezek hatalmas tdmaszt jelentenek szdmara, hiszen egyébként alig tud
megnyilvanulni, kommunikacidja gyenge, maganyos, kudarcos érzésekkel teli, befelé fordult,
kimondhatatlan fajdalmak gydtrik, maskor pedig kimondhatatlan 6rom fesziti szét. Ezért az
onkifejezés, az onreflexio eszkozeit, utjait feltétleniil dsztondzni és tamogatni kell. Gyakran
ilyenkor kell megtalalni ezeket a pontokat, ha még nem lennének nyilvanvalok. Lehet, hogy
nem lesz konnyt, mert altalaban ebben a korszakban egyébként is sok teenddje van. Tanulni,
tanulni, ide menni, oda menni, nyelvora, korrepetalas, versenyfelkészitd, felvételi, kisérettségi



stb. Ha azonban az énkifejezés lehetdségeit kiradirozzuk a napirendjébol, akkor egyszeriien a
tobbi teriilet is levego nélkiil marad, és megfullad.

Tehat nem baj az, ha van egy olyan hobbija, aminek latszolag semmi koze az egész iskolai
tevékenységhez. S6t, hangsulyozottan fontos, hogy éppen erre elég idot szakithasson.
Egyrészt azért, mert ez lesz a motivacids bazisa a tanuldsban is, - quasi ez adja az oxigént a
megfeszitett, sokszor unalmas és végelathatatlan munkdjahoz -, masrészt ezen az uton
szokhatja meg azt, hogy képes valami egyéni produkcioéra, tud twjat, eredetit l1étrehozni,
alkotni. Van ereje, kedve, lendiilete. Ennek az izét is ezeken a tevékenységeken keresztiil
tudja igazan megérezni.

Harmadrészt pedig abban 4all a kiilonleges jelent6sége, hogy egyébként rengeteg
sikertelenséget és kudarcot él at, ha még ez nem is latszik rajta. Testileg is iigyetlen, esetlen,
kiilsejével is folyamatosan elégedetlen, de szellemileg, lelkileg is rendkiviil labilis, sebezhetd.
Az onreflexio lehetdséget nyujt arra, hogy feldolgozza, kimondja ezeket a nehézségeket, az
alkotas, onkifejezés pedig a pozitiv énmegerosités szinte egyediilalloan kivalo utja.

Nagyon jo dolog a naplézas is. Hiszen amit nem mondhat el, de mégis kikivankozik beldle,
azt leirhatja, kiirhatja magéabdl. Persze nagy biztonsagban kell éreznie magat ehhez, tehat a
naplo tartalma tényleg maradjon hétpecsétes titok!

Ugye milyen ellentétes késztetések? Allandé harc diil benne: minél jobban elvegyiilni, hogy
fogadjanak el, ¢és ugyanakkor kivalni, eredeti egyéniségét megmutatni, és mindent
ujrafogalmazni, ahogy csak én érzem és csak én, és én és én.

Ennek legegészségesebb csatorndja az alkotas, a miivészeti tevekenységek megannyi aga.
Korus, kamarazenélés, koltemények, szinjatszas, képzémiivészet, kézmiivesség, tanc, balett,
csapatjaték.

EROS IGAZSAGERZET — FEKETE-FEHER VILAG

A robbanasszerl szellemi érés az itéloképességet is megmozditja, mégpedig sokkal ¢lesebbé
teszi. Vekerdy Tamas megfogalmazasa szerint ,,a kamasz szinte karikatraszeriien élesen lat”.
Mindig szeretné tudni, hogy mi az igazsag, mi az igazi, mi a latszat. Nagyon fontos, hogy
oszintek legyiink vele minden helyzetben. Ha egyszer valakit,- akér csak egy jelentéktelennek
itélt részletkérdésben is - hazugsagon ér, éppen a fekete-fehér latdsmddja miatt, hosszi idére
meginog benne a bizalma, és lehet, hogy az illetd véglegesen hitelességét veszti eldtte.

Most is érvényes az, hogy nem a tokéletességet varja a nevelotdl, hanem az oszinteséget és a
torekvést. Ha hibaztunk, vagy tévedtiink, valljuk be, ha kell, kérjiink bocsdnatot is! Ez mintat
¢s eligazodasi pontokat jelent szdmara sajat tokéletességre vald torekvésében is, €s nem
kényszeriti arra, hogy folyton igazolja magéat, netan, hogy fiillentésekkel, apré hazugsagokkal
takargassa botlésait.

Ez az erds igazsagérzete sokszor kiméletlen kritizalasban is megnyilvanul.

VEG NELKULI KRITIZALAS
Ennek tobb oka is lehet, most csak kettot emlitenék:

1. A kritizdlasa belso igényszintjébol takad. Nem tudja mar szeretni azt, amit magaban és
onmaga koriil tapasztal, noha valtoztatni még nem tud rajta. Az igény azonban megsziiletett,
¢s ennek Orilhetiink. Ha magaba néz, ott 6skaosz uralkodik, ugyanakkor kivalé mindségre
vagyakozik, és ennek hianyat masokban mar észreveszi. Legeldszor azokban a személyekben,
akik legkozelebb dllnak hozza. Ha torténetesen Téged kritizal legerdsebben, az nem jelent
mast, mint azt, hogy te allsz hozzé legkdzelebb! Ennek is lehet Oriilni.

2. LegelOszor az eddig elsajatitott értekeket kérddjelezi meg. De Gjat nem tud még helyettiik.
Legalabbis nem tudja megfogalmazni, és megélni még kevésbé. Tehat megkérddjelezi.

De mit akar ezzel? Erveket gyijt. Ra fog kérdezni a legszentebb és a legmagatélértetédsbb
dolgokra: ,,Milyen lehetetlenség ez, amirdl folyton papoltok?” ,, Micsoda odivatu okorség ez a
jegyesség, meg ez a lanykeérés, a tisztasag, az udvariassag, a ...”



Ezzel tulajdonképpen nem azt akarja mondani, hogy tényleg butasdgnak tartja mindezt,
hanem hogy most mondd meg, hogy miért is nem az! ,, Kérlek, gyere velem, magyarazd el,
mondjal nekem jo kis érveket, hogy ez miért nem hiilyeség!” Néha ugy tiinik, hogy minden,
ami nekiink fontos, az szamara valamiképpen ,,elfogadhatatlan”, vagy legalabbis nevetséges.
De pontosan azért, hogy mind-mind magyardzd meg! Hadd hallja, hogy te ezt miért csindlod
igy!

Akiknek mar vannak kiskamasz gyerekei, nem egyszer elmesélik, hogy ha nagyobb
gyerektarsasag jon 0Ossze, és belemelegszenek a tarsalgasba, valamint ugy érzik, csak
magukban vannak, ugyanazok az érvek hallatszanak ki a szobdjukbol, amiken tegnap este a
szlleikkel vitatkoztak, €s éppen 6 volt, aki mindet Oriiltségnek tartotta. Ma mas szerepbe
keriilt, harcosan védi a megvivott értékeit. Ez nagyon gyakori tapasztalat.

Tehat véletleniil se higgylik azt, hogy azaltal lesziink jo sziilok, j6 tandrok, ha a nagy vitat
megsporolva, quasi a ,,békesség kedvéért” elengedjilk az érveinket. Ezzel pontosan az
ellenkezdjét érjik el. Az ilyen sziil6t éppen a minap éppen ,,gumiderekunak” nevezte
csemetéje. Ugy érezte ugyanis, hogy nincs semmi a parancsai és érvei mogott, hiszen az elsd
sz¢€l, az els6 kérdés el is fujta. Akkor mégsem volt olyan fontos?

Ezért egy kamasszal igenis kiizdeni kell. Folyamatosan, de nem indulatosan! Hadd {itk6zzon
meg, hadd talaljon emberére, hadd mérje Ossze egyrészt az erejét, masrészt az érveit. Es hadd
vitassa meg, mert holnap neki kell kidllnia a haverok elé. Vagy sajat magaval kell
megkiizdenie, ami szintén nem konnyl mérkdzés. A kritikaja sokszor felhivas erre a
megerosito kiizdelemre.

(4. ,, Kritizal, mert szivében gyengének érzi magat. Nem tudja elviselni, hogy a masik embert
— az apjat, anyjat, a tanarat, a papot, az osztalytarsat — erdsebbnek lassa maganal. Ugy érzi,
hogy ezt nem lehet elviselni! Akkor elkezd kritizalni. .”(T. Beller -Uzsalyné P.R.: Ma a
szeretetnek mas arca van - Pécs 2010, Kulcs a muzsikahoz)

5., A mi tarsadalmunk légkore sajnos kifejezetten negativ. Ebben a klimaban némelyek azt
gondoljak, én erdsebb vagyok, és a masikat kisebbé tehetem. Ez tényleg komoly baj, (...) ez a
gonoszsag 1égkore.”(T. Beller -Uzsalyné P.R.: Ma a szeretetnek mas arca van - Pécs 2010,
Kulcs a muzsikahoz))

LASSUK, VAJON HITELES-E?

Amikor koriilnéz a vildgaban, koriilbeliil ez az életérzése: ,, hiteles, 'igazi-e' mindaz, ami
engem koriilvesz, érdemes-e arra, hogy kovessem, hogy szeressem, hogy elhiggyem, hogy
megtanuljam?”

O szeretné majd eldonteni, hogy kihez, mihez kapcsolddjon, - feltéve, ha az ,,igazi” - és ha
nem, akkor inkabb nem kell. Mindent megkérddjelez. Iskolat, intézményt, hitét, szokasokat,
baratokat, csaladtagokat, ¢letmodot. Mindent Gjra kell gondolnia és nagyon is jo lenne, ha
tényleg ujra gondolhatna. Ehhez sok ,,merengd” idére, némileg zart, titkokat is megengedd
bels6 vilagra, sok onallosagra lesz majd sziiksége.

A LYUKASSA VALT SZABALYOK — AMIKOR A FORMA ,, BEDARALJA” A LELKET

A fentiekben emlitett nagy vizsgalédasban a kiiiresedett formasagok végképp nem
bizonyulnak majd ,,igazi”-nak, kovetésre méltonak. Ha pedig ezt tapasztalja, gondolkodas
nélkiil hatat fordit az egésznek. Tehat ami ,lyukas”, ami nem hiteles, amit csak azért
csindlunk, mert latszik, de igazabol senkit nem érdekel, az szerinte szemétre valo.

Ilyenkor fordulhat el6, hogy pl. a legjamborabb lelkészcsalad sarja mindenki
megrokonyoddésére sziilei életmodjaval teljesen ellenkezd életvitelt valaszt. Valamit Ggy talalt,
hogy nem volt belsé tartalma, és maris nem kér az egészbdl... ,, Templomba jarni?
Konszolidalt tarsadalmi életet élni? Szegényeket segiteni? Pontosan délben ebédelni?
Koszonom, ebbdl elég volt! Formasag az egész! Mindenki csak azért csinalja, mert fél, hogy
mit szélnak a tobbiek, ha nem tartja be a szabdlyokat! En nem leszek ilyen kis 'csicska'!”



Erdemes még idejekoran megvizsgalnunk a szokasainkat. Es ha azt érezziik, hogy nincs
benniik élet, ha mar tényleg csak azért tartjuk, mert kinos lenne elhagyni, akkor nézziink
szembe a helyzettel: meg nem ¢lt élettel van dolgunk. Lehet, hogy az a szokés is valaha az
¢letet hordozta, de mara kiiiresedett, nem hordozza a lelket, hanem csak ugy van, 6nmagaért.
Mire gondolunk? Az alébbi kis torténet jol példazza:

Amikor a guru esténként helyet foglalt az asramban, hogy az esti imadsagot
elmondjak, a macskdja allandoan megzavarta az 4hitatot. Ezért a guru
megparancsolta, hogy a macskat az esti ima idejére kossék meg.

A guru mar rég halott volt, de a macskat még mindig megkototték az esti imadsag
alatt. S amikor végiil a macska is elpusztult, egy madsikat hoztak hogy a
hagyomanynak megfelelden az esti ima ideje alatt egy macska meg legyen kotve.
Evszazadokkal késSbb a guru tanitvanyai értekezéseket irtak arrél, hogy a macska
szerepe mennyire sziikkséges a megfelelden végzett liturgidban. (A.de Mello: A
madar dala)

Ha aztan ilyenkor jon egy frissen gondolkodo ember, - marpedig egy serdiild ilyen! -, ranéz
erre a szokasra, és azt mondja: Hdt ti mind vakok vagytok? Hat ez nem mond semmit! En ezt
miért csindljam? Mindenkinek nyfig, senki nem akarja, ki a fene tudja, hogy ez mire valo!” Es
szamtalan ilyen felfedezést tesz az eddig békésen zajlé szokasaink kozatt.

A legaprobb és a legszentebb formdk is ki tudnak iiriilni, ha nem drkodiink foléttiik! Most, ha
serdiil is van mar a csalddban, megszivlelendd bolcsesség, hogyha észrevessziik, hogy a
forma kiiiriilt, és nincs erdnk, vagy otletiink a megljulashoz, ne magyarazzuk a dolgot,
inkdbb hagyjuk el a kiilsdségeket és probaljunk meg a legegyszeriibb moédon csupan a
lényeghez ragaszkodni!

Talan egy indidn kdzmondas lehetne a legbdlcsebb tanacsadd ezekben az esetekben: ,, Ha
eészreveszed, hogy holt lovon lovagolsz, szallj le rola!”

Ne a formahoz ragaszkodj, hanem a Lélekhez, ami életre hivta!

Tipikusan visszatérd kérdés példaul a csaladi imadsag. Jo, bevezettik, és ,,jaj de milyen szép
volt, amikor a kisgyerekkel stb”. Késobb mar nem olyan egyszerti és idilli az egész. Alig
érnek haza, faradtak, idegesek, éppen egy nagy vita utan valamelyik bevégta az ajtot. ,, Na, de
12 éve mar, hogy a vacsora utan énekkel kezdjiik a csaladi imat. Dicsérjiik az Urat, a mi
csalddunkban elsé a Joisten.” Ez valéban fontos, tényleg O az elsé most is. De 4t kellene
gondolni, hogy ez a ,, ha esik, ha fuj, 6 orakor a gyertyafénynél dalra fakadunk” — forma a
legmegfelelébb-e arra, hogy a tinédzseriink kifejezhesse az Urhoz valé ragaszkodasat? Mert
az egészbdl ez az utdbbi a 1ényeg. Lehet, hogy eddig jo volt az a forma, most azonban mar
nem az.

Ne érezziink lelkiismeret furdalast, ha nem a régi formaban torténik meg a csaladi imadsag, az
is lehet, hogy egy ideig nem is fog minden nap igy létrejonni, mindig ,,kivételesen valamiért”.
Nem ahhoz kellene ragaszkodni, hanem az igazi tartalomhoz és a forméaban valdsdgos
szabadsagot kell adni. Kiilonben nagy a veszélye annak, hogy a ,,kaddal egyiitt ropiil a gyerek
is!”

Ezzel el is érkeztiink a serdiilok hitre nevelésének kérdésé¢hez, amir6l Gal Kéroly atya fog
kicsit részletesebben szolni:
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EROS ONALLOSULASI TOREKVES

Mégiscsak tarthatatlan az az allapot, hogy 0k mindig csak azt csinaljak, gondoljak, amit a
felnéttek, a sziileik eldirnak, vagy elvarnak. Az ondllosuladsi torekvések utjaba természetesen
legtobbszor a sziilok keriilnek.

Mar a kisiskolas kor vége felé egyre tobb szabadsagot kell adni a dontésekben. Egyre tobb
felel0sséget atengedni, természetesen a kdvetkezményekkel egyiitt, ugyanakkor sziikség van a
kotottségekre, kellenek még a szabalyok, ennek értelmében azonban egyre kevesebb. Amit



igazan szabalynak tartunk, azt viszont nagyon, nagyon kovetkezetesen be kell tartani, de
fontos, hogy ezeket meg is tudjuk indokolni, és adott esetben képesek legyiink valtoztatni is
rajtuk.

A legfontosabb az egyértelmiiség, a kovetkezetesség, mert ez megbizhatdsagot jelent. 4
parancs nem kérés, viszont a kérés nem utasitas. A tandcs nem kotelesség, de a kotelesség
nem csupan ajanldas.

Kentenich atya irdnytlije erre az id6szakra: kotottség(szabaly) — csak amennyi nagyon muszdyj,
szabadsag, — amiben csak lehetséges, lélekapolas — minden mennyiségben.

Mit jelent ez a lélekdpolas? Nagyon egyszerli dolgokat is. Egyiittlét, kozos élmények,
beszélgetés, megbeszElés, talan leginkabb meghallgatds, meghallas, sot ,, kihallas”. Az igy-
ugy megfogalmazott - és meg nem fogalmazott(!)- mondatokbdl kihallani a valds kérdéseket,
vagyakat, kéréseket.

Azt tartsuk szem el6tt, hogy minden ellenkezd feltételezéssel szemben igenis szeretnének
beszélgetni, szeretnének az életiikrél, a benniik fesziild kérdésekrol, kétségekrdl valakivel
egylitt gondolkodni, és minden jel ellenére, igénylik a vezetést is. Ebben az esetben is a
készenlétiinket kell odatenni.

Az altalanos tapasztalat szerint sokszor igen alkalmatlan idOpontban kovetkezik be az a
kivételes eset, amikor elfogadna a beszélgetést. Pl. este 11 o6ra utan, amikor végre beszédiiltél
az agyba, talan mar csond van, végre lehetne egy kicsit olvasni, és egyszer csak ugy
mellékesen, a flirdészobabol visszafelé menet, kicsit ,,betér” az a gyermek, aki napkdzben
minden érdeklddésedre azt valaszolta: ,,nincs semmi”. Majd mindenféle 1ényegtelen témat
megérintve, kb. éjjel fél egy felé észreveszed, hogy mégiscsak életbevagd kérdésekrdl van itt
sz0...

ERZELMI MEGSZOLITHATOSAG

Bar néha nem ugy latszik, mégis rendkiviil nagy az érzelmi megszolithatosaga ebben az
¢letkorban. Szivesen megnéz egy ,,bogds” filmet, majd masnap egy félelmetes horrorra is
kaphat6. Ez is az élménykényszer része.

Mirdl is van tehat sz6? Mindenféle érzést ujra at akar élni. A szeretést, a gyilolést, az
elfogadést, a vidamséagot, az undorodast, mindent Ujra megtapasztalni, nem utanérzésként,
hanem a sajatjaként.

A sziil6k sokszor érzik ugy, hogy képtelenek érzelmileg megszdlitani tinédzser gyermekiiket.
Rezzenéstelen arccal fogadjak lelkendezd beszamoldinkat egy altalunk kovetésre mélto
személy nagyszer(i tetteirdl, vagy egy filmélményiinkrdl, s6t lehet, hogy kissé cinikusan meg
is jegyzik: ,,ja biztos, pompas lehetett, de mi lesz vacsorara?”

A testi gyengédségrdl nem is beszélve! Egy kamaszhoz igy is ugy is kozel férkézni miivészet!
De a legtobb esetben ez is burok. Gondoljuk azt, hogy egy nagyon nemes kaktusszal van
dolgunk, akit ,,atdlelni” elég nehéz, de azért azt tudjuk, hogy mint minden névény és €l61ény,
gondozast igényel. Nem szivesen vallalja kifel¢, fdleg nem otthon, hogy megérintette valami.
Ett6l még azonban igen érzékenyen figyeli sziilei minden megnyilvanuldsat. Es kifejezetten
sziiksége van ra, hogy a kozelében legyiink! SOt a testi kozelségre is, a testi érintésre is
sziiksége van, arra is, hogy megsimogassuk, - valahogyan. Ennek a ,,valahogyan” - nak a
modjat otletekben gazdag, raérzd szeretettel kell megtaldlnunk. Van, akivel birk6zni lehet,
masok a masszirozast szeretik, vagy azt, ha megfésiilgetik a hajukat, lanyoknak meg lehet
nézegetni az éppen szépen kimaniklirozott kormeit, de még a vallveregetés, vagy a kézfogas is
sokat jelenthet egy-egy jol elkapott hangulatban, a megfeleld pillanatban.

Vigyazzunk!! Ha nem kapja meg otthon, majd koldulja mdshol! Ez nagyon, nagyon fontos.
Sziikség van a kapcsolat gyengédségére is, de a legritkabb esetben tudja ezt szavakkal
kifejezni, vagy nyilvanosan bevallani.

Gyengédséglink akkor nem valik tolakodova, ha az elengedés és a kotddés aranyait sikertil jol
megtalalni. Ha érezhetden mind tobb felelosséget adunk at, és engedjiik, hogy azokat onalloan
viselje is.



Erdemes arra a tényre is odafigyelni, hogy barki, aki a kiilvilagbol érzelmileg megszolitja
ot, az tényleg mozgésitani is tudja majd, hiszen mar komoly energidi vannak, és vagyodik
arra, hogy ezek megelevenedjenek, valamint vonzodik az extrémitasok irant is.

A szemét levitele, a ,,szaladj mar el a boltba”, a mosogatas, vagy a teregetés nem extrém
dolog, a bosszankodas ¢és a sziildi zsortdlodés nem az érzelmi megszolitds kategoriaja, igy
ezekkel varhatéan nehéz dolgunk lesz. De, ha egy napon valaki azt mondana neki, hogy el
kellene menni misszidba, Afrikdban az ¢éhezdknek konyhat €piteni, a sivatagban kutat 4sni,
lehet, hogy 6 lenne az elsé vallalkozd. Nem szamit, hogy nem lehet aludni, nem lesz rendes
ebéd, nem lehet kormot festeni, nem elérhetd a facebook sem, nem szdmit semmi, megyiink
Afrikédba. Az igazan nagy dolgokra beporgetheto. Komoly, nagy eréfeszitésre is.

Ez az az id6szak, amikor otthon taldn nem fog f6lmosni, &m egy idds néninél, akihez segiteni
jarnak, mintaszertien megteszi. Ha pedig édesanyja szova tenné, hogy otthon soha nem csinal
semmit, még meg is lenne sértddve, mert szerinte elég sokat segit...

Az érzelmi megszolithatosag serdiilokorban nem egy lehetdség a sok kozil, hanem ,,4”
lehetiség. Ezért, ha pl. az iskoldban, vagy a hitoktatas soran nem tudunk az érzelmeihez is
sz60Ini, - mert mondjuk arra éppen mar nem jut id6 -, akkor a legfontosabb mondanivalonk
sem fogja érdekelni.

Torvényszeriinek kell tekinteniink, hogy ami érzelmileg nem érinti meg, az egyaltalin nem
erdekli, az szamdra nem létezik, nincs! Ha pedig kilép az iskola kapujan, és ott egy masik
kozeg pedig képes €s kész arra, hogy érzelmileg megszolitsa, nos, az problémat is jelenthet,
hiszen nem tud még realisan, higgadtan mérlegelni. 4 dontoképessége, és az itéloképessége
nem fejlodott még ki, még csak ezekben az években formalodik.

KISZAMITHATATLAN ERZELMI HULLAMZAS

A hormondalis valtozas érzelmi labilitassal is jar.

Amikor egy vita soran megiiti azt a ,,magas c¢”- t, az sem mindig azért torténik, mert csupan
fegyelmezetlen, sem azért, mert azt tényleg komolyan gondolta, amiket most éppen
kimondott. Hanem elont6tték az érzelmei. Nem ura még az indulatai erejének, ugyanugy,
ahogy a dackorszakban 1év6 kisgyerek sem. (Lassuk be, azért a felndttek kozt is eléfordul
ilyen, de az mar tényleg fegyelmezetlenség, vagy hiszti.)

Mit tehetiink ilyenkor? Legyenek bizonyos szabalyok, van, amit nem tiiriink el. Az &sszes
ajtot nem lehet becsapni, mindent nem lehet f6ldh6z vagni stb.

De! Hogyha tisztdban vagyunk azzal, hogy ilyenkor szinte ,,se 1at, se hall” az ember, akkor
belatjuk, hogy jobb lesz egy kicsit kivarni, amig a hormonszint normalis szintre keriil. Ebben
az allapotban tehat ne szalljunk vele vitaba. A vérakozas ideje alatt pedig még egyszer
tudatositjuk magunkban, hogy amit most mondott, azt nem gondolta komolyan. Ezért nem
nappal....” Nem!

Nem lehet ilyenkor megvitatni a tényeket. Ami végképp nem megengedhetd azt higgadtan
vissza kell jelezni, nem indulatosan. Ha minket is elont a harci diih, abbdl biztosan nem lesz
semmi jo. A legfontosabb ezekben a helyzetekben is, hogy a kapcsolat megmaradjon. Ha nem
is tudjuk mindjart megbesz¢lni, a kapcsolatot fenntartani akkor is a legfontosabb. Odaig sose
menjiink el, hogy a kapcsolat megszakadjon. Csak néhany szdval, egy megjegyzéssel
kozoljiik, hogy megértjiik, hogy diihos, nincs harag, majd késébb megbeszéljikk. Kész. Nem
kell most ennél tobb. Késobb is lehet. Ebben az indulattal teli allapotban senki nem tanithato,
a kamaszok meg plane nem.

A skizofrén és az orvosa beszélget:
— Halott vagyok. Mar évek 6ta ez a helyzet. — mondja a beteg.  Elettelenebb vagyok,
mint ez a kilincs!
—  On szerint vérzik egy halott? — kérdezi az orvos.
— Nem, természetesen nem!
Erre az orvos megszurta az apolt ujjat, tigy, hogy a tliszuras helyén azonnal
kibuggyant a vér.



— Hat tudja mit? A halottak igenis véreznek” — valaszolta meggydzddéssel a
beteg.

Indulatos serdiildvel vitatkozni kb. hasonl6 hatékonysaggal lehet.
ELMENYKENYSZER

A serdiilokor egy bizonyos ,, élménykényszert” is hoz. Mindenbe bele akar meriilni. Egészen a
sz€lsOségekig. Olyan ez, mintha valakinek légszomja lenne, és igyekszik minél tobb
leveg6hoz jutni. Nem foglalkozik annak mindségével, nem szamit neki most még, hogy
milyen értékeket hordoznak ezek az élmények, az erkélesi tartalmak majd csak késébb
.jutnak szohoz”! Eppen ezért fontos a nevel6 jelenléte és a dontései. Veszélyérzete nincs még!
Ki szeretné probalni, hogy milyen érzés vadul leszdguldani biciklivel a Mecseken, vagy ..
booorzalmas dolgokat atélni. Filmek, klipek, rémhirek...Extra, extrém dolgokra vallalkozni,
mindenben! Minden legyen ,,NAGYON!!” Nagyon nagy, nagyon kicsi, nagyon zajos,
nagyon hosszu, nagyon erds, sot akar nagyon ronda, nagyon undoritd, ,,naggyon durva”! Ezt
lovagolta meg pl. a ,ronda, de finom” rekldm is. Vonzza &ket a ronda, az ocsmany, a
rendetlenség, a kaosz, a robbanas, hiszen ez a belsd ¢€letérzését tiikrozi — sajnos sokszor az
alpari, kozonséges szokincs is ezt mutatja. Valami torténjen, de nagyon... SzélsOséges
kalandokba is szivesen belemegy ezért. Jellemzoek az extrém hobortok, a legvadabb dolgokat
tudjak pl. gylijteni is. Mert ez is olyan vagény. Nem érdemes tehdt megbotrankozni rogton,
hogy miért kell valakinek doglott kukacokat gytijteni, vagy hasonldé meghokkentd otleteken.
Elég, ha megértjiik, hogy mindez az élménykényszerbdl fakad.

Mindennél fontosabb ismérve azonban ennek az életkornak, hogy UJJASZULETESROL van
sz0.

Ilyen wjjasziiletés az allatoknal nincs, csak az embergyerek ¢li at ezt a hatalmas atalakulast.
Erdekes, hogy mar a gbgicséld kisbabak folott beszélgeté fiatal sziilok is remegve emlegetik a
leend6 kamaszkort. ,,Jaj, el sem tudom képzelni, mi lesz, ha kamasz lesz!” A dackorszakban
még jobban folerdsddik ez a félelem: ,, ha mar most ilyen akaratos, bele sem merek gondolni,
hogy birunk majd vele 14 évesen!”

A serdiil6korhoz valo életképes, hatékony neveldi hozzaéllas pedig csak egy lehet: a valdsag
megismerése, azutan az elfogaddsa és a legfontosabb: az IGENLESE. Mert legelészor azt kell
megvizsgalnunk, hogy mire is jo(!) ez a kamaszkor, mi az értelme? A fenti — ,,bele sem
merek gondolni” - viszonyulds bizony nem az igenlés hangja. Tehat ismerjliik meg, fedezziik
fel ennek az életkornak az egyedi, soha vissza nem tér6 csodait! A serdiilés = jjdsziiletés. Uj
ember sziiletésének lehetiink ismét a tanui. Csakiigy, mint hajdanan, amikor 10-11 éve
megjelent az életiinkben az 6 0y ¢élete! Nézziik, mi torténik most! Vizsgaljuk meg, mennyiben
hasonlit ez a sziilés/sziiletés az akkori eseményekre, és miben nem?

A VARAKOZAS

Hogyan varjuk a kisbabat? Eldre oriiliink jovetelének, bar még nem is ismerjiik 6t. Szeretnénk
minél jobban felkésziilni rd, megprobaljuk alkalmassa tenni a korilményeket és magunkat is.
Tiirelmesen, s6t némi biiszkeséggel viseljiik az aldott allapottal jard kellemetlenségeket —
hanyinger, nehézkes mozgés, kivandssag, szokatlan fesziiltség stb. A mar tapasztalhato
jelekbdl kovetkeztetiink a fejlddésre — most mozog, most alszik, most rugdalozik, most
forgolodik stb. Es mindezt csodalatosnak latjuk.

Vajon ugyanigy varjuk/vagyjuk a serdiilokort is? Akkor is ,,aldott” allapotban érezziik-e
magunkat? A vele jard kellemetlenségek nehézségét most is atragyogja-e a varakozas
izgalmas késziiltsége? Ugyanolyan készséggel probalunk-e megfelelni az 0 sziildi
feladatnak? Ugyanolyan kész

Idézziik 16l a varandossag érzését Beney Zsuzsa versének segitségével, s kdzben - egy-két
¢letszakaszt atugorva - kissé helyezkedjiink at a ,rettegett” serdiilokor el6tt alld sziilok
gondolatvilagéba is!



Beney Zsuzsa: Hogyan vartalak

Azt kérdezed tlem,
hogyan vartalak?

Mint az ¢jszakara

folvirrad a nap,

mint a délutanra

j6 az alkonyat,

mint ha szelld jelzi

a forgeteget -

Ezer pici jelbdl

tudtam jottodet. (Es most? A serdiilénk ezer pici jele?
Szemtelen, lusta, kritikus ,,rugdalozdsai”?)

Mint tavaszi reggel

a nap sugarat

fagyos téli este

jégcsap csillagat,

mint az alma izét,

tejet, kenyeret

pedig nem lattalak még,

ugy ismertelek. (Most is uj ember sziiletik! Olyan
egyeniség, paratlan személyiség, akit nem lattunk még,
csak ugy ismerjiik, mint tejet, kenyeret!)

Mint a fény az arnyat,

zaport a virag,

mint a patak medrét,

madarat az 4g,

mint séhajos nyari éjjel

a fak az eget -

mindenkinél jobban téged

igy szerettelek. ". (4 most sziileto uj életnek is leginkabb
erre a feltetel nélkiili, megkiilonboztetett - ,, mindenkinél
jobban - szeretetre van sziiksége.)

A LEGFONTOSABB ESEMENYEK REJTVE TORTENNEK

Mindaz, amit latunk, csak egy maz, egy burok. Most zart burokra van sziiksége, ami mogott
megérlelheti az eredeti, 6nalldo személyiségét. Ebbe a belso torténésbe nem latunk bele. Ezt
csak tisztelni tudjuk, megérteni és elkisérni. Ebben az életkorban nagyon fontos ez az érto
nevel6i Kkiséret, mert novendékiink valoban szomjazza, dhitja, hogy az az ember, aki
mellette van, értse meg 6t. Hiszen neki éppen az a legnagyobb nehézsége, hogy sajat
magat sem érti.

Nem véletleniil szereti azokat a nevelOket, azokat a tanarokat, azokat a sziiloket, akiken
érzékeli, hogy tudjdk, hogy mi van vele. Biztonsagot jelent neki az az érzés, hogy valaki
legalabb latja, hogy mi torténik benne, és azt is, hogy ez a biztonsagot nyujtdé személy
reménykedik, - mint ahogy a kismama is tudja, hogy meg fog sziiletni a gyermeke -, hogy
6beldle is mindennek ellenére is igenis nagyszerii ember lesz.

Ahogy a sziiletésnél is, a természet, a teremtés erdi kormanyozzék a folyamatot. Ennek az
ember nem mindig ura. Ne keseredjiink el! Ez nem kézi vezérlesii tortenés. Nem fogunk tudni
,belenyulni” minden véltozasba. Kisérni tudjuk.



Amikor a csecsemé megsziiletik, akkor ott kell lenni, és bizony teljes mértékben ki kell
szolgalni azt az életfolyamatot. Most nem! Most kisérni kell! Ennyiben kiilonbozik az elso
sziiletéstol.

Nem tudjuk tehdt iranyitani magat az atalakulast, (csak segiteni, tAmogatni, vagy fékezni,
akadalyozni lehet ezt), egyszerlien bizni kell abban, hogy sikeresen lezajlik. Ha a neveld
képes minden nehézség ellenére meglatni benne az éppen formal6dé nagyszeri uj
embert, oriasi erot tud ezzel adni.

(Edesapamat sokszor lattam igy. Volt id6, hogy ilyen korti gyerekeket tanitott egy
szakmunkasiskolaban. Nagyszer( volt azt az ¢lvezetet még csak latni is, ahogy végigment az
iskola zsufolt folyosdjan és meg-megallt, hogy utanuk nézzen: ,, ldtod, milyen aranyos, draga,
gyonyorii gyerekek?”

Nos, nem mindenki ezt l4tta benniik, pedig neki volt igaza.)

SZULOFAIDALMAK

Ha jol sikeriilt eddig a csaladi kapcsolodas, akkor sziil6fajdalmaink lesznek. Az elengedés, az
elszakadas szenvedését ne szépitsiik, foleg ne tagadjuk le, mert ezek valoban fajdalmas
tapasztalatok.

Ismerds mar a helyzet, hiszen kicsiben mar atéltiink hasonlét, a dackorszakban. Amikor
tipegdnk elkezdte mondogatni, hogy ,,nem!!”. Raadasul képes volt reggeltdl estig szajkdzni:
nem, nem, nem! A kamaszkorban mindez felnagyitva kezdddik ujra. Most mar nem olyan
édesen selypitve mondja, hogy ,,nem akajom”, hanem a lazadas legkiilonb6zébb harci
eszkozeit talalja meg. ,, Nem érdekelsz! Itt nem lehet élni, alig varom, hogy elkeriiljek innen!
Veletek nem lehet beszélni, ne csodalkozzatok, ha nem mondok el legkozelebb semmit! Azt
hiszitek ismertek, pedig semmit nem tudtok rolam! Stb.”

Ezek tényleg a sziiléshez hasonlo fajdalmakat okoznak, de ne felejtsiik el, ez a helyzet neki
sem egyszerl! Minden kamasznak nehéz ez az \jfajta kotodés/ nem koétddés allapota, foleg a
csaladdtagjaival. Még szinte maga sem érti, hogy hogyhogy nem tud olyan jol kijonni a
szlleivel, mint eddig? Alig meri magéanak is bevallani, hogy egyszerlien idegesitik 6t a
csaladtagok. ,, Amikor a hugom megszolal, amikor anyam megint eléjon azzal, hogy miért
ilyen pulcsit vettem fol, apam azzal idegesit, hogy miért log ki a hasam, pedig nem is, miért
nem koszontem a Nagyinak, semmi nem jo nekik, megériilok!” Ezek benne is nagy vihart

Lathatjuk, hogy bizonyos értelemben terhelt ez az allapot, de mindezzel egyiitt az elvalas
természetes folyamat.

Ne csodalkozzunk, ha ez nem taldlkozik teljes belso készségiinkkel! Rendszerint nem tudunk
eldszor olyan felhétlentil 6riilni annak, hogy ,,jaj de jo, hogy felnétt végre ez a gyerek! Milyen
aranyos, amikor igy labra dll és elkéltozik otthonrol...” Ez nem természetes érzés, annak
ellenére, hogy tisztdban vagyunk azzal is, hogy ez az élet rendje. Az dtmeneti kitliresedést
szabad meggydszolni és elsiratni is - egy kicsit. Megkeriilhetetlen az elvalas, de kozben
mindig tudatositanunk kell, hogy ha elmaradna, mindig egyhelyben topognank.

Az elvaléasrol Kentenich atya azt tanitja, hogy amit onként odaadunk, az nem faj annyira.
Gondoljunk erre, és segitsiik serdiilénk sziiletését az onkéntes elengedéssel.

EL KELL VAGNI A KOLDOKZSINORT

Bizony ,,véres” a helyzet, és a gyermek ,,ordit”! Mégis tudjuk, hogy ez igy van jol. A sziilés
rendkiviili torténésekkel jar, de semmiképpen nem betegség! Ugyanigy all a helyzet a
serdiiléssel!

Vége a kisiskolas kor szép iddszakanak, amikor még olyan kerek volt a vilag! A biztonsagos
kotodéseket a kamasz, mint egy koldokzsinort, elvagta. Az dsszes kapcsolatat ujra akarja
épiteni, most mar majd onalléan. , Lehet, hogy majd, kotédom hozzad és anydhoz is, de
eloszor vagjuk el, eloszor megprobdlom egyediil.

Tehat kedves sziilotarsak! Az ilyen elutasitison soha nem szabad megsértédniink. Nem a
személyiinknek, hanem a ,,sziil6i intézménynek” szol!



A koldokzsinor elvagasa azt is jelenti, hogy a nevelének onmagaban, a serdiilohoz valo
viszonyuldsaban, a rola vald gondolkodasaban végérvényesen le kell zarnia a gyerekkort.
Mas modszerek kellenek, mas hozzaallas sziikséges. A nevelésben, a tanitdsban, a
fegyelmezésben, a szorakozasban, az imadsagban, a munkaban. Egyaltalan az egyiittlét
formainak is at kell alakulniuk. A tinik pontosan arra a legérzékenyebbek, amikor gyereknek
nézik Sket. Mert mire vagynak leginkabb? Onalloan, felnSttesen élni.

Vegyék mar észre, ,, Nem vagyok mdr dedos!” ,, Ne égess mar, nem kell elkisérned a
vonatig!”

A kiskamasz persze szamos tekintetben nagyon is gyerekesen viselkedik még, legalabbis
bizonyos helyzetekben. Mégsem szabad gyereknek nézni! S6t éppen azzal artunk neki a
legtobbet, mert ezaltal visszabillentjiik 6t az eldzd életfazisaba, amivel mar nem tud mit
kezdeni. Ezért szinte 6sztondsen tiltakozik mindene, tehat ,,zsigerbdl”, gondolkodas nélkiil
ellenall. Azonnal védekezik. Néha(?) nem is til kellemes modorban...

Vigyazni kell azonban az elvaléssal, nem szabad a nyakaba dobni a gyeplot a teljes elvalas
sulyaval és felelosségével! Eléfordul az a radikalis ,,megoldas”, hogy a sziilék néhany vita,
hiabavalonak tiing utasitds utdn tudomasul veszik, hogy ez a gyermek mar ugyancsak 6nalld
szeretne lenni. Kapodra jon, hogy ismerik a tételt, miszerint a sziildknek az a dolguk, hogy
elengedjék 6t, ezért szinte egyik naprol a masikra kivonulnak az életébol. Tulajdonképpen
semmibe nem szélnak bele, egyszerre megkapja a hdén 4hitott nagy szabadsagot és
onallésagot.

Ez ugyanolyan hiba, mint az ellenkezodje, a szoros fiiggdség fenntartisa. A szabadsagot €s a
felelosséget is fokozatosan noveljiik a serdiild évek sordn, nem beszélve arrdl, hogy az én-
eronek kiizdelmekre is sziiksége van, €s ki mas kiizdjon meg vele, ha nem az érte feleldsséget
vallal¢ sziil6je?

SZUKSEG VAN BABARA IS

Egy csalad sem tudja megoldani a serdiil6 — kérdését egyediil. Senki. Egy keleti k6zmondas
ugy tartja, hogy egy gyermek felneveléséhez egy egész falura van sziikség. A babaszerepbe
szll6tarsak, baratok, rokonok Iéphetnek. A felnovd gyermek ugyanis legfoképpen és
legeldszor a sziilokrol akar leszakadni. Nagyon jo, hogyha van ilyenkor a kornyezetében egy-
egy idésebb rokon, barat, lelkipasztor, vagy mas valaki, akire folnéz. Nem kell feltétleniil a
szomszéd utcaban élnie, de fontos, hogy legyen az ismeretségi korében olyan személy, akire
szivesen gondol, vagy akivel idonként taldlkozni is tud, és bizonyos szempontbdl példaképnek
tartja. Nem biztos, hogy ezek mindig szoros, napi talalkozassal jar6 kapcsolatok, de az fontos,
hogy személyesen szimpatikus legyen. Van, hogy ugy adodik, hogy van egy ilyen tanara, vagy
egy atyai jo baratja. Nekik most a babaskodas kiemelt szerepe jut.

Egy zar6gondolattal megszakitjuk felfedez6 utunkat a serdiilékori labirintusban.
-ISTENARC VAN ELTEMETVE BENNE”

Mindennél fontosabb, hogy minden burok és kiilsoleg barmilyen nehezen megértheto
megnyilvanuldas mogott meglassuk az uj ember sziiletését. Tudatositsuk, hogy az egész életkor
célja és legfobb értelme, hogy mindez végbemenjen. Ha ezek az atalakuldsok nem torténnek
meg, nem tud vildgra jonni az 0j ember, nem lesz igazan felnétté gyermekiink. Ennek hijan
akar még évekig, - sokszor egész ¢€letén at -, onalldtlan, labilis személyiségével kiiszkddhet,
aki mastol varja, hogy mi legyen vele, hogy mit gondoljon, mit érezzen, mit tegyen, kihez
kotédjon. A4 szildard egyéniség kiformalodasanak ez a folyamat az egyik legfobb zaloga.
Nagyon nagy baj lenne, hogyha mindez kimaradna az életébdl. Amint azt lattuk, és foleg
amint nap, mint nap tapasztaljuk, ez a sziiletés is egy kicsit véres. Es fajdalmas is. Van benne
minden, vagasoktol kezdve nyodgés, jajgatas - és legfoképpen sok 6rom, mert végre egy 1j,
egy igazan kiilonleges, egyedi Elet sziiletik, minden tekintetben.

Azt bizonyara kdnnyebben el tudjuk fogadni, hogy ebbdl az érdekes aranyt, kissé pattanasos,
sutdn mozgo testbdl egy szépen kiviragzo fiatalember teste lesz. A kamaszkorban ugyanez
lelkileg, szellemileg is megtorténik. Most, - hol jobban, hol kevésbé - pattandsos az énje is.



Es ha még felnétt korban is ezt latjuk, akkor sajnos nem sikeriilt ez a sziilés. Az ilyen ember
valdsziniileg nem tudta megharcolni az 6néllova érleld viharos valtozasokat, nem volt embere,
akivel megkiizdjon, mig végiil gyotrelmek kozt kell majd rddobbennie, hogy amivel egyiitt él,
az nem a sajat énje. Ha ugyan rajon erre.

A serdiil6korban a mindenkiben ott él6 Istenarc megsziiletése forog kockan.

Reményik Sandor:

Istenarc

Egy istenarc van eltemetve bennem,

Tan 1ét-el6tti 1étem emlék-képe!

Folibe ezer réteg tornyosul,

De érzem ezer rétegen alul,

Csak nem tudom, mikép kertiilt a mélybe.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
Néha magamban ldtom, néha masban.
N¢ha allok, mint fosztott 4g, szegényen,
Ha rossz 6ramban eltiinik egészen
Alter-egom az 6rok vandorlasban.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
A rarakédott vildg-szenny alatt.

A ramrakddott vilag-szenny alol,
Kihtilt csillagok hamuja aldl
Akarom kibanyaszni magamat.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
S most asot, kapat, csakanyt ragadok,
Testvéreim, jertek, segitsetek,

Egy kapavagast ti is tegyetek,

Mert az az arc igazan én vagyok.

Egy istenarc van eltemetve bennem:

Antik szobor, tiszta, nyugodt erd.

Nem nyugszom, amig nem hivom eld.

S bar vildg-szennye rakodott redja,

Nem nyugszom, amig nem lesz reneszansza.



