
NAPROTECHNOLOGY®
A NaProTECHNOLÓGIA a természetes pro-

kreá  ciós technológia angol nyelvű megfele-
lőjének rövidítése (NaProTECHNOLOGY - Natural 
Procreative Technology), mely nőgyógyászati és 
termékenységgel kapcsolatos panaszok kivizs-
gálásának tudományos, holisztikus folyamata. 
Különösen sikeres a meddőség és a visszatérő 
vetélések kezelésében.
A NaProTECHNOLÓGIÁT Dr. Thomas W. Hilgers
szülész és nőgyógyász dolgozta ki az Egyesült 
Államokban (Omaha, Nebraska). A módszer először 
megtanítja a nőket, illetve párokat saját szer-
vezetük termékenységre vonatkozó biológiai 
jelzéseit értelmezni és azokat precíz és szabá-
lyozott módon följegyezni. 
Ez az információ segít aztán a FertilityCare-ben
és NaProTECHNOLÓGIA módszereiben jár  tas or-
vosnak hatékonyan kivizsgálni a termékenységi 
ciklust, meghatározni az abnormális vérzése-
ket, a méhnyaknyák minőségi és mennyiségi 
eltéréseit, valamint komolyabb hormonális 
zavarokat, melyeket gyakran nem diagnoszti-
zálnak egy nőgyógyászati rutinvizsgálat során. 
A diagnózis felállítása elengedhetetlen része a 
NaProTECHNOLÓGIÁNAK. 
Először ugyanis meg kell találni a problémát, 
mielőtt azt valóban kezelni lehetne!

-
szik a női ciklus egyediségét. A kezelés célja a 
termékenységi ciklus egészséges állapotának
és az optimális termékenységi potenciálnak a 
visszaállítása.

A táblázatban látható (Lásd: naprotechnologia.blogspot.hu)
hormonális eltérések gyógyítása jelentősen ja-
vítja a termékenységet és csökkenti a vetélés 
esélyeit. Amikor a pár eléri az optimális funkciót, 
a megtermékenyülésre egy-tizenkét hatékony 
cikluson belül sor kerülhet. Átlagosan a párok, 
az első konzultációt követő 18-24 hónapon be-
lül fejezik be a FertilityCare  programot - vagy 
hamarabb, ha a várandósság hamarabb bekö-
vetkezik.
A NaProTechnológiában alkalmazott gyógy-
szerek jelentős része ismert és alkalmazott 
egyéb meddőségi kezelésekben is, de a Fertility -
Care táblázat segítségével való precíz idő-
zítés és a kezelés monitorozása egyedi a 
NaProTECHNOLÓGIÁban.

Hogy mindenki saját termékenysége 
szakértője lehessen

A rendszer megtanítja a pároknak, hogyan 
válhatnak saját termékenységük szakértőjévé.
Az orvosukkal való konzultációk, valamint a 
külön erre képzett oktató segítségével megta-

-
sák saját termékenységüket.
Jelenleg a táblázat kezelését megtanító ma -
gyar  FC-oktató a külföldön praktizáló NaPro-
Tech  nológiában képzett orvosokkal működik 
szorosan együtt – mindaddig, míg lesz egy ma-
gyar szakorvos, aki elvégzi a szükséges NaPro-
Technológia képzést. 
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	 A „FertilityCare” („Termékenység Nyomon Követése”) 
egy eszközt ad a párok kezébe, ugyanakkor 
ahhoz is elengedhetetlen, hogy az orvosok 
meghatározzák, majd kezeljék a termékeny­
ségi rendellenességek alapvető okát. 

Alkalmazható

	 A NaProTECHNOLÓGIA alkalmazató a med­
dőség és vetélések szinte valamennyi esetében. 
Többek között az alábbi problémák során sike­
rült már pároknak a NaProTECHNOLÓGIA segít­
ségével gyermeket foganniuk: endometriózis, 
PCO, összenövések, petevezeték átjárhatósági 
problémák, anovulációs ciklus, vagy ami­
kor a meddőség oka korábban ismeretlen 
volt, valamint visszatérő vetélések esetén is. 
A NaProTECHNOLÓGIA olyan esetekben is 
tudott már segíteni, amikor a meddőségért a 
férfi szervezetében volt meddőséget okozó, 
korábban nem felismert rendellenesség.

Mellékhatások

	 A komplikációk száma kicsi, az ikerterhes­
ségek előfordulási aránya ugyancsak meg­
győzően alacsony (4%), mely mind az anya 
mind pedig gyermeke számára biztonságosabb 
várandósságot jelent.

Sikerességi arány

	 A sikeresség valószínűségét természetesen 
a pár profilja határozza meg. Az átlagosan el­
mondható sikerességi arány meddőség esetén 
40 és 50% között mozog – „átlagosan” egy 5 
éve megtermékenyülni próbálkozó 35 éves 
nő esetében. Ez az arány alacsonyabb idősebb 
nők esetében, nagyon alacsony spermaszám 
esetén, illetve ha a nőnél súlyos összenövések 
és endometriózis állapítható meg. 
Visszatérő vetélések esetén a párok akár 80%-
os eséllyel gyógyíthatók. 

Az 1998-ban Írországban illetve egyéb eu­
rópai országokban megjelent FertilityCare és 
NaProTechnológia-nak köszönhetően már több 
mint 1000 gyermek született a módszer se­
gítségével. 200-at is meghaladja azon párok 

száma, akik korábbi sikertelen beültetés(ek) 
után jöttek a programba és fogantak gyer­
meket. Valamint a NaProTECHNOLOGIÁNAK 
köszönhetően sikerrel gyógyultak meg olyan 
párok is, akiknek 7, 8 vagy 9 vetélése volt.
További tudományos adatok olvashatók a 
NaProTechnológia kedvező hatásairól, meddő­
séggel küzdő párok esetén a gyógyítási ered­
ményekről az orvosi szaklapokban – mely ada­
tok egyre elterjedtebbek és meggyőzőbbek a 
széles orvosi társadalom számára is. 

A témában megjelent orvosi szakkönyv 
a www.naprotechnology.com oldalon keresz-
tül szerezhető be.

Jelenleg Magyarországon nincs olyan nőgyó­
gyász, aki tovább képezte volna magát a 
NaProTECHNOLOGY FertilityCare System tu­
dományában. Azonban a magyar párok már 
magyar oktatótól tanulhatják meg a táblá­
zat kezelését, majd a helyesen kitöltött 2-3 
ciklus eredményeit tartalmazó táblázattal a 
külföldi orvos kezelése alá kerülhetnek, s ál­
lapotuktól függően folytathatják a kezelést a 
NaProTechnológiával együttműködő magyar 
orvos felügyelete alatt. 
Felmerülő kérdéseire szívesen válaszolunk, 
és lehetőség szerint továbbítjuk is az aktuális 
magyar fejleményeket az ez iránt érdeklődők 
számára. 

A magyar koordinátor elérhetőségei: 
orsi@fertilitycare.net illetve

naprotechnologia@gmail.com

További információk magyar nyelven: 
naprotechnologia.blogspot.com

vagy a NaProHungary Facebook oldalán

	 A módszerről szóló magyar nyelven 
feliratozott rövid filmek a YouTube videó meg­

osztó honlapon tekinthetők meg, 
a  „NaProHungary” szóra való rákereséssel.
További információt angol nyelven még a 
NaProTechnológia európai szövetségének 

www.fertilitycare.net oldalán olvashatnak.
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