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A NaProTECHNOLOGIA a természetes pro-
kreaciés technoldgia angol nyelvli megfele-
16jének roviditése (NaProTECHNOLOGY - Natural
Procreative Technology), mely n6gydgydszati és
termékenységgel kapcsolatos panaszok kivizs-
gélasanak tudomanyos, holisztikus folyamata.
Kilonosen sikeres a medddség és a visszatérd
vetélések kezelésében.

A NaProTECHNOLOGIAT Dr. Thomas W. Hilgers
sziilész és négyogydsz dolgozta ki az Egyesdilt
Allamokban (Omaha, Nebraska). A mddszer el6szor
megtanitja a néket, illetve parokat sajat szer-
vezetlik termékenységre vonatkozd bioldgiai
jelzéseit értelmezni és azokat preciz és szaba-
lyozott médon féljegyezni.

Ez az informdcio segit aztan a FertilityCare-ben
és NaProTECHNOLOGIA médszereiben jartas or-
vosnak hatékonyan kivizsgalni a termékenységi
ciklust, meghatarozni az abnormadlis vérzése-
eltéréseit, valamint komolyabb hormonalis
zavarokat, melyeket gyakran nem diagnoszti-
zélnak egy négyo6gyaszati rutinvizsgalat soran.
A diagnozis feldllitdsa elengedhetetlen része a
NaProTECHNOLOGIANAK.

El6szor ugyanis meg kell talalni a problémat,
mieldtt azt valdban kezelni lehetne!

Az orvosi kezelések id6zitettek, figyelembe ve-
szik a n6i ciklus egyediségét. A kezelés célja a
termékenységi ciklus egészséges allapotanak
és az optimalis termékenységi potenciadlnak a
visszadllitasa.

A tablazatban lathaté (Ldsd: naprotechnologia.blogspot.hu)
hormonalis eltérések gydgyitasa jelentésen ja-
vitja a termékenységet és csokkenti a vetélés
esélyeit. Amikor a par eléri az optimalis funkciét,
a megtermékenyiilésre egy-tizenkét hatékony
cikluson beliil sor keriilhet. Atlagosan a parok,
azelsé konzultaciot kovetd 18-24 hdnapon be-
[il fejezik be a FertilityCare programot - vagy
hamarabb, ha a varanddssadg hamarabb beko-
vetkezik.

A NaProTechnolégiaban alkalmazott gyégy-
szerek jelent8s része ismert és alkalmazott
egyéb medddségi kezelésekben is, de a Fertility-
Care tablazat segitségével valo precizidd-
zités és a kezelés monitorozasa egyedi a
NaProTECHNOLOGIAban.

Hogy mindenki sajat termékenysége
szakértoje lehessen

A rendszer megtanitja a paroknak, hogyan

valhatnak sajat termékenységiik szakértéjévé.
Az orvosukkal valé konzultacidk, valamint a
kalon erre képzett oktaté segitségével megta-
nuljak, hogyan értékeljék, figyeljék és iranyit-
sak sajat termékenységiiket.
Jelenleg a tablazat kezelését megtanitd ma-
gyar FC-oktaté a kulfoldon praktizald NaPro-
Technoldgidban képzett orvosokkal mukddik
szorosan egyltt - mindaddig, mig lesz egy ma-
gyar szakorvos, aki elvégzi a sziikséges NaPro-
Technolégia képzést.



A ,FertilityCare” (,Termékenység Nyomon Kivetése”)
egy eszkdzt ad a parok kezébe, ugyanakkor
ahhoz is elengedhetetlen, hogy az orvosok
meghatdrozzak, majd kezeljék a termékeny-
ségi rendellenességek alapvet okat.

Alkalmazhato

A NaProTECHNOLOGIA alkalmazat6 a med-
ddség ésvetélések szinte valamennyiesetében.
Tobbek kdzott az aldbbi problémak soran sike-
riilt mar paroknak a NaProTECHNOLOGIA segit-
ségével gyermeket foganniuk: endometriézis,
PCO, 6sszendvések, petevezeték atjarhatosagi
problémak, anovulaciés ciklus, vagy ami-
kor a medddéség oka kordbban ismeretlen
volt, valamint visszatérd vetélések esetén is.
A NaProTECHNOLOGIA olyan esetekben is
tudott mar segiteni, amikor a medddségért a
férfi szervezetében volt meddéséget okozd,
kordbban nem felismert rendellenesség.

Mellékhatasok

A komplikacidk szama kicsi, az ikerterhes-
ségek el6forduldsi ardnya ugyancsak meg-
gy6z6en alacsony (4%), mely mind az anya
mind pedig gyermeke szémdra biztonsagosabb
varandoéssagot jelent.

Sikerességi arany

A sikeresség valdszinliségét természetesen
a par profilja hatdrozza meg. Az atlagosan el-
mondhato sikerességi arany medddség esetén
40 és 50% kozott mozog - ,atlagosan” egy 5
éve megtermékenyilni prébalkozdé 35 éves
né esetében. Ez az ardny alacsonyabb idésebb
nék esetében, nagyon alacsony spermaszam
esetén, illetve ha a n6nél sulyos 0sszendvések
és endometriézis dllapithaté meg.
Visszatérd vetélések esetén a parok akar 80%-
os eséllyel gydgyithatok.

Az 1998-ban [rorszagban illetve egyéb eu-
ropai orszdgokban megjelent FertilityCare és
NaProTechnoldgia-nakkdszonhetéenmartobb
mint 1000 gyermek sziiletett a moédszer se-
gitségével. 200-at is meghaladja azon parok

szama, akik korabbi sikertelen belltetés(ek)
utan jottek a programba és fogantak gyer-
meket. Valamint a NaProTECHNOLOGIANAK
koszonhetéen sikerrel gydgyultak meg olyan
parok is, akiknek 7, 8 vagy 9 vetélése volt.

Tovédbbi tudomdanyos adatok olvashaték a
NaProTechnoldégia kedvezd hatésairél, meddé-
séggel klizd6 parok esetén a gydgyitési ered-
ményekrél az orvosi szaklapokban - mely ada-
tok egyre elterjedtebbek és meggyéz6bbek a
széles orvosi tarsadalom szamara is.

A témaban megjelent orvosi szakkényv
a www.naprotechnology.com oldalon keresz-
til szerezhet6 be.

Jelenleg Magyarorszagon nincs olyan négyo-
gyasz, aki tovabb képezte volna magit a
NaProTECHNOLOGY FertilityCare System tu-
domanydaban. Azonban a magyar parok mar
magyar oktatétol tanulhatjdk meg a tabla-
zat kezelését, majd a helyesen kitdltott 2-3
ciklus eredményeit tartalmazé tablazattal a
kilfoldi orvos kezelése ala keriilhetnek, s al-
lapotuktol fiiggden folytathatjak a kezelést a
NaProTechnolégiaval egylittmiikodé magyar
orvos felligyelete alatt.

Felmerild kérdéseire szivesen valaszolunk,
és lehetdség szerint tovabbitjuk is az aktualis
magyar fejleményeket az ez irdnt érdekl6d6k
szamara.

A MAGYAR KOORDINATOR ELERHETOSEGEI:
orsi@fertilitycare.net illetve
naprotechnologia@gmail.com

TOVABBI INFORMACIOK MAGYAR NYELVEN:
naprotechnologia.blogspot.com
vagy a NaProHungary Facebook oldaldn

A modszerrél sz6l6 magyar nyelven
feliratozott rovid filmek a YouTube videé meg-
0szt6 honlapon tekintheték meg,

a ,NaProHungary” széra val6 rakereséssel.
Tovébbi informéciét angol nyelven még a

NaProTechnoldgia eurdpai szovetségének
www.fertilitycare.net oldalén olvashatnak.
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