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Február 4-6. „Hiten alapuló bátor bölcsesség" 

Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ  

Nehéz időkben, válságok, csődök, súlyos betegségek, családi problémák, háborúk 
idején nagyon fontos a bölcsesség erénye, de nem a pogány bölcsességé, hanem a 
keresztény hiten alapuló bátor bölcsességé. Erre mutatott példát Kovács Jenő SJ 
novíciusmester. E lelkigyakorlatban tőle tanulunk… 

 
Február 25-27. Isten közelében a szentírással 

Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ 

A szentírás Isten Igéje emberi szavakban. Az igényes keresztény egyik 
legnagyobb kincse ez a könyv, melyből Isten közelségét érezzük át Mócsy Imre SJ 
kiváló szentírástanár könyveiből és élete példájából. 

 
Február 27- Csendmeditácós lelkigyakorlat kezdőknek és  
Március 6. haladóknak 
 Kísérő: Hofher József SJ 

Úgy érezzük, hogy imáink fölöslegesen túlterheltté és bonyolulttá válnak? Nem 
tudjuk lecsendesíteni gondolatainkat, és sokszor belefáradunk, belegabalyodunk 
problémáinkba? Néha tapasztaljuk, hogy értelmünk is kudarcot vall egy-egy kérdés 
megoldásában. Ugyanakkor szeretnénk megnyugvást találni, elcsendesedni és vágyunk 
az egyszerűségre. 

A szemlélődést, mint a legegyszerűbb ima- és életmódot tanítják immár 
évszázadok óta keleti és nyugati szerzetesek egyaránt. Az ő tapasztalatuknak ad mai 
formát Jálics Ferenc SJ szemlélődő lelkigyakorlata, akinek útmutatásai alapján itt 
bevezetést kapunk a csendes, szemlélődő imába. 
 
Március 11 – 15. Szemlélődő meditációs lelkigyakorlat 

Kísérő: Forrai Tamás SJ 

A szemlélődő, meditációs lelkigyakorlatokban a hangsúly a szemlélődő 
nyugalmon, Isten jelenlétének egyszerű megtapasztalásán van. A lelkigyakorlat célja, 
hogy elvezessen a Jézus-ima egyszerű és szüntelen gyakorlásához. Az, hogy mindennel 
az ítéletmentes észlelés kapcsolatában állunk, lecsillapítja cikázó gondolatainkat, 
megnyugtat, nem hajszol teljesítménybe, és összeszedetté tesz. Ezt a lelkigyakorlatot 
elsősorban olyanoknak ajánljuk, akik már gyakorlatot szereztek más imaformákban, 
megtapasztalták a kötött, az elmélkedő, az érzelmeken alapuló és más imádságok 
formáló erejét. (Aki pszichés problémával küzd, annak nem javasoljuk a részvételt.) 

 



 

Március 18 – 20. Vállalom Krisztus keresztútját! 
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ 

Pálos Antal SJ tartományfőnök bátor helytállása a legnehezebb időkben tette 
lehetővé, hogy sok fiatal vállalta azt a keresztutat, mely akkor a jezsuita szerzetesi élet 
velejárója volt. Én hogyan vállalom életem keresztútját? 

 
Március 25 – 27. Tudod, milyen kincset hordozol magadban? 

Vezeti: Csókay Károly SJ 

Püspökszentlászló csendjében lehetőséget találsz arra, hogy jobban megérezd Isten 
szerető tekintetét rajtad. Ő úgy szeret téged, ahogyan megteremtett és kincseket helyezett 
el lényedben. Tudatosítsd ezeket értelmedben és élj Istennel egyesült életet. Isten az, aki 
be tudja tölteni szíved legmélyebb vágyait. Ismered azokat? Hozd napfényre, hogy 
benned is felragyogjon az, amit Isten elgondolt rólad. 

 
Április 15–17. Kiegészítem Krisztus szenvedését az Egyház javára 

Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ 

Hitünk azt tanítja, hogy Krisztusért viselt keresztjeink biztosítják a kegyelmi 
növekedést Egyházunkban és az egész világon. Godó Mihály SJ leghosszabban 
börtönben szenvedett magyar jezsuitát ez éltette. Vállaljuk mi is nagylelkűen életünk 
szenvedéseit? 

 
Április 21-24. Húsvéti lelkigyakorlat 

Kísérők: Nemeshegyi Péter SJ 

 Nemesszeghy Ervin SJ 

„Krisztus Urunk bűneinkért átadatott, és megigazulásunkért feltámasztatott.” 
(Római levél 4,25) Megváltónkra és Üdvözítőnkre emlékezve, kérjük, hogy mi is új életre 
támadjunk fel Vele. 

 
Április 29 - Életed értelme és boldogsága 
Május 1. Vezeti: Csókay Károly SJ 

Isten teremtő műve benned is folytatódik, neked is feladatot ad országa 
építésében, ami ott van saját magadban, szíved mélyén és embertársaidban is. Mennyire 
szükséges, hogy megnyisd szívedet és egymást kölcsönösen gazdagítani tudjátok, mert a 
Szentlélek ott dolgozik szívetekben. Ezzel a kapott gazdagsággal térsz vissza oda, 
ahonnan jöttél. Isten ott is országa építésére hív, ami értelmet és boldogságot ad 
életednek. 

 
Május 13-15. Bár hosszú idő óta tudok rólad Uram – mégis kereslek 

Vezeti: Illés Albert SJ 

Találkoztam vele már keresztségemben – mégis, milyen hosszú az út a tudatos 
keresés folyamatában! Miért oly hosszú az út? 



 

Találkozom vele, majd ismét elveszthetem? Vagy Ő veszít el engem? Miért e 
„bújócska”? Szomjazza a lelkem az Urat! 

Találkoztam Vele örömben, bánatban, szenvedésben, meddig kell még, és mit kell 
még átélnem, hogy örökre Nála maradhassak? 

 
Május 6 - 8. A szeretet soha meg nem szűnik! 

Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ 

Szent Pál apostol szeretethimnuszában azt mondja, hogy a szeretet soha meg nem 
szűnik (1 Korintusi levél 13,8). A hit Isten színe látásává fejlődik, a remény beteljesedik, 
de a szeretet soha meg nem szűnik, mert az örökkévalóság sem elegendő arra, hogy a 
véges ember befogadja Isten végtelen szeretetét. Huncutkás és mégis mindenkit 
"komolyan befogadó" mosoly tükröződött P. Vácz Jenő SJ az Életrendezés Háza 
alapítója arcán. Jósága és emberszeretete pedig megnyitotta mások szívét az emberré lett 
Isten felé. Szeretnénk-e mi is jobban az isteni szeretet útján járni? 

 

Május 27 - 29. Lelkigyakorlat vezetőknek és vállalkozóknak 
Vezeti: Kiss Ulrich SJ 

"Össze szeretném egyeztetni hitemet és munkámat", "Hogyan legyek becsületes és mégis sikeres?" 
- kérdezik a vállalkozók és menedzserek a Management by Jesus háromnapos szemináriumaimon. 
Ezek is az evangélium felől közelítik meg a kérdést, de mégis a hatékonyság 
szempontjából, míg a mostani lelkigyakorlaton ugyanazzal az evangéliummal, Márkéval 
a kezünkben, a Szent Ignác-i módszerekkel, szemlélődői imában közelítjük meg a 
kérdést. Egyéni és közösségi elmélkedések és megosztás, csend és beszélgetés váltják fel 
egymást, személyes imákkal erősítve. A résztvevő lelkileg megerősödve vághat bele a 
munkába, amikor hazatér. 
 

Június 2 - 5. „Növeld bennünk a hitet!” 
Vezeti: Nemeshegyi Péter SJ 

Ezt kérték a tanítványok Jézustól (Lukács 17,5). Ezt kérjük mi is ebben a 
lelkigyakorlatban: növekedjék bennünk a hit, úgy hogy áthassa minden gondolatunkat és 
egész életünket. Hiszen csak egy dolog számít: „a szeretet által munkálkodó hit.” (Galata 
levél 5,6) 

 

Június 17 – 19. Jézus Szívének szentelt élet 
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ 

P. Csávossy Elemér SJ Provinciális életét úgy lehetne legjobban jellemezni, mint 
Jézus Szívének szentelt élet. A szív a szeretet jelképe, Jézus Szíve tisztelete az 
Egyházban közel visz bennünket Jézus szeretetének hittitkához. Hogyan válaszoljunk 
Jézusnak az Ő kimondhatatlan szeretetére? 
 
Személyesen kísért lelkigyakorlatokra a meghirdetett időpontoktól függetlenül folyamatosan 

lehet jelentkezni. 

Örömmel adunk helyet közösségeknek is lelkigyakorlataik megtartásához. 



 

Jelentkezés: Életrendezés Háza, 7694 Hosszúhetény, Püspökszentlászló 11. 
Tel.: 72/490-610,    30/3385-784 

E-mail: eletrendezes@jezsuita.hu   Web: www.eletrendezeshaza.hu 

Üdülési csekket elfogadunk! 

„Mindig azt tapasztaljuk, hogy akik gondterhelten, fáradtan jönnek házunkba, a pár napos 
ittlét végén ragyogó arccal, új életkedvvel és mély benső örömmel eltelve térnek haza. Ezt 
kínáljuk házunkban, bár tudjuk, hogy a sikert nem a mi ügyeskedésünk, vagy tudásunk 
biztosítja, hanem a teremtmény együttléte Teremtőjével.” 

Vácz Jenő SJ 


