Eletrendezés Haza lelkigyakorlatai
2011 elso félévében

Februar 4-6. ,Hiten alapulé bator bolcsesség"
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Nehéz idékben, valsagok, cs6dok, sulyos betegségek, csaladi problémak, haboruk
idején nagyon fontos a bdlcsesség erénye, de nem a pogany bolcsességé, hanem a
keresztény hiten alapuld bator bolcsességé. Erre mutatott példat Kovacs Jend SJ
noviciusmester. E lelkigyakorlatban t6le tanulunk...

Februar 25-27. Isten kozelében a szentirassal
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

A szentiras Isten Igéje emberi szavakban. Az igényes keresztény egyik
legnagyobb kincse ez a konyv, melybdl Isten kozelségét érezziik at Mocsy Imre SJ
kivalé szentirastanar konyveibdl és élete példajabol.

Februar 27- Csendmeditacos lelkigyakorlat kezddknek és

Marcius 6. haladoknak
Kiséro: Hofher Jozsef SJ

Ugy érezziik, hogy imaink foloslegesen tulterheltté és bonyolulttd valnak? Nem
tudjuk lecsendesiteni gondolatainkat, és sokszor belefaradunk, belegabalyodunk
problémainkba? Néha tapasztaljuk, hogy értelmiink is kudarcot vall egy-egy kérdés
megoldasaban. Ugyanakkor szeretnénk megnyugvast taldlni, elcsendesedni és vagyunk
az egyszeriiségre.

A szemlél6dést, mint a legegyszeribb ima- és életmodot tanitjdk immar
évszazadok Ota keleti és nyugati szerzetesek egyarant. Az § tapasztalatuknak ad mai
format Jalics Ferenc S] szemlélddd lelkigyakorlata, akinek utmutatasai alapjan itt
bevezetést kapunk a csendes, szemlél6d6 imaba.

Marcius 11 - 15. Szemlél6d6é meditacios lelkigyakorlat
Kisérd: Forrai Tamas SJ

A szemlél6dS, meditacios lelkigyakorlatokban a hangsaly a szemlélédo
nyugalmon, Isten jelenlétének egyszeri megtapasztalasan van. A lelkigyakorlat célja,
hogy elvezessen a Jézus-ima egyszer(i és sziintelen gyakorlasahoz. Az, hogy mindennel
az itéletmentes észlelés kapcsolataban allunk, lecsillapitja cikdzo gondolatainkat,
megnyugtat, nem hajszol teljesitménybe, és Osszeszedetté tesz. Ezt a lelkigyakorlatot
elsésorban olyanoknak ajanljuk, akik mar gyakorlatot szereztek mas imaformakban,
megtapasztaltadk a kotott, az elmélkedd, az érzelmeken alapulé és mas imadsagok
formald erejét. (Aki pszichés problémaval kiizd, annak nem javasoljuk a részvételt.)



Marcius 18 - 20. Vallalom Krisztus keresztutjat!
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Palos Antal SJ tartomanyf6nok bator helytallasa a legnehezebb idokben tette
lehetévé, hogy sok fiatal vallalta azt a keresztutat, mely akkor a jezsuita szerzetesi élet
velejérdja volt. En hogyan vallalom életem keresztiitjat?

Marcius 25 - 27. Tudod, milyen kincset hordozol magadban?
Vezeti: Csdkay Karoly SJ
Plispokszentlaszld csendjében lehetdséget talalsz arra, hogy jobban megérezd Isten
szeret tekintetét rajtad. O tigy szeret téged, ahogyan megteremtett és kincseket helyezett
el lényedben. Tudatositsd ezeket értelmedben és élj Istennel egyesiilt életet. Isten az, aki
be tudja tolteni szived legmélyebb vagyait. Ismered azokat? Hozd napfényre, hogy
benned is felragyogjon az, amit Isten elgondolt rélad.

Aprilis 15-17.  Kiegészitem Krisztus szenvedését az Egyhaz javara
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Hitlink azt tanitja, hogy Krisztusért viselt keresztjeink biztositjdk a kegyelmi
novekedést Egyhazunkban és az egész vilagon. Godd Mihdly SJ leghosszabban
bortonben szenvedett magyar jezsuitat ez éltette. Vallaljuk mi is nagylelkiien életiink
szenvedéseit?

Aprilis 21-24.  Husvéti lelkigyakorlat
Kisérok: Nemeshegyi Péter SJ

Nemesszeghy Ervin SJ

,Krisztus Urunk btneinkért atadatott, és megigazulasunkért feltdmasztatott.”
(Romai levél 4,25) Megvaltonkra és Udvoziténkre emlékezve, kérjiik, hogy mi is j életre
tdamadjunk fel Vele.

Aprilis 29 - Eleted értelme és boldogsaga
Majus 1. Vezeti: Csokay Karoly SJ

Isten teremtd miive benned is folytatddik, neked is feladatot ad orszaga
épitésében, ami ott van sajat magadban, szived mélyén és embertarsaidban is. Mennyire
sziikséges, hogy megnyisd szivedet és egymast kolcsondsen gazdagitani tudjatok, mert a
Szentlélek ott dolgozik szivetekben. Ezzel a kapott gazdagsaggal térsz vissza oda,
ahonnan jottél. Isten ott is orszadga épitésére hiv, ami értelmet és boldogsagot ad
életednek.

Majus 13-15.  Bar hosszu id6 6ta tudok rélad Uram - mégis kereslek
Vezeti: Illés Albert SJ

Taldlkoztam vele mar keresztségemben — mégis, milyen hosszt az ut a tudatos
keresés folyamatdban! Miért oly hosszu az ut?



Talalkozom vele, majd ismét elveszthetem? Vagy O veszit el engem? Miért e
,bujécska”? Szomjazza a lelkem az Urat!

Talalkoztam Vele 6romben, banatban, szenvedésben, meddig kell még, és mit kell
még atélnem, hogy orokre Nala maradhassak?

Majus 6 - 8. A szeretet soha meg nem szinik!
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

Szent P4l apostol szeretethimnuszaban azt mondja, hogy a szeretet soha meg nem
szilinik (1 Korintusi levél 13,8). A hit Isten szine latasava fejlédik, a remény beteljesedik,
de a szeretet soha meg nem szlinik, mert az 6rokkévaldsag sem elegendd arra, hogy a
véges ember befogadja Isten végtelen szeretetét. Huncutkds és mégis mindenkit
"komolyan befogadé" mosoly tiikrozédott P. Vacz Jené SJ az Eletrendezés Haza
alapitdja arcan. J6saga és emberszeretete pedig megnyitotta masok szivét az emberré lett
Isten felé. Szeretnénk-e mi is jobban az isteni szeretet atjan jarni?

Majus 27 - 29. Lelkigyakorlat vezetoknek és vallalkozoéknak
Vezeti: Kiss Ulrich SJ

”on

"Ossze szeretném egyeztetni hitemet és munkdmat”, "Hogyan legyek becsiiletes és mégis sikeres?”
- kérdezik a villalkozok és menedzserek a Management by Jesus haromnapos szemindriumaimon.
Ezek is az evangélium fel6l kozelitik meg a kérdést, de mégis a hatékonysag
szempontjabol, mig a mostani lelkigyakorlaton ugyanazzal az evangéliummal, Markéval
a kezilinkben, a Szent Igndc-i modszerekkel, szemlél6ddi imdaban kozelitjik meg a
kérdést. Egyéni és kozosségi elmélkedések és megosztas, csend és beszélgetés valtjak fel
egymast, személyes imakkal erdsitve. A résztvevd lelkileg megerésodve vaghat bele a
munkaba, amikor hazatér.

Junius 2 - 5. ,Noveld benniink a hitet!”
Vezeti: Nemeshegyi Péter SJ

Ezt kérték a tanitvanyok Jézustdl (Lukacs 17,5). Ezt kérjiik mi is ebben a
lelkigyakorlatban: novekedjék benniink a hit, tigy hogy athassa minden gondolatunkat és
egész életiinket. Hiszen csak egy dolog szamit: ,a szeretet altal munkalkodo hit.” (Galata
levél 5,6)

Junius 17 - 19. Jézus Szivének szentelt élet
Vezeti: Nemesszeghy Ervin SJ

P. Csavossy Elemér SJ Provincialis életét ugy lehetne legjobban jellemezni, mint
Jézus Szivének szentelt élet. A sziv a szeretet jelképe, Jézus Szive tisztelete az
Egyhédzban kozel visz benniinket Jézus szeretetének hittitkdhoz. Hogyan valaszoljunk
Jézusnak az O kimondhatatlan szeretetére?

Személyesen Kkisért lelkigyakorlatokra a meghirdetett idopontoktol fiiggetleniil folyamatosan
lehet jelentkezni.

Orommel adunk helyet kozosségeknek is lelkigyakorlataik megtartisihoz.



Jelentkezés: Eletrendezés Haza, 7694 Hosszuhetény, Piispokszentlaszl 11.
Tel.: 72/490-610, 30/3385-784

E-mail: eletrendezes@jezsuita.hu Web: www.eletrendezeshaza.hu

Udiilési csekket elfogadunk!

~Mindig azt tapasztaljuk, hogy akik gondterhelten, firadtan jonnek hdzunkba, a pdr napos
ittlét végén ragyogo arccal, 1j életkedvvel és mély bensé orommel eltelve térnek haza. Ezt
kindljuk hazunkban, bar tudjuk, hogy a sikert mem a mi iigyeskedésiink, vagy tuddsunk
biztositja, hanem a teremtmény egyiittléte Teremtojével.”

Vicz Jend S|



