71 (70). ZSOLTAR. OREGEDO EMBER IMAJA

tUram, hozzad menekiilok, ne hagyj soha szégyent vallanom!

2[gazsagodban ments meg, szabadits meg!

Forditsd felém fiiled és siess segitségemre!

3Légy megments sziklam, erés varam! Valoban te vagy sziklam és varam.

4Istenem, ments meg engem a gonoszok kezétdl, a blindsok és hatalmaskodok oklétsl!
5Mert te vagy, Istenem, bizodalmam, Uram, te vagy reményem, ifjisagom ota.
6Anyam méhétdl fogva veled tartottam, anyam 01ét6l kezdve te voltal osztalyrészem,
mindig tebenned bizakodtam.

7Csodalat targya lettem sokak szemében, hisz hatalmas gydmolom te vagy.

8Szam tele volt dicséreteddel, egész nap tele dicséitéseddel.

90regkoromban se taszits el magadtol, akkor se hagyj el, ha erém elfogy!
1oE]lenségeim tgyis megszolnak, szemmel tartanak, ellenem beszélnek.

1Azt mondjak: ,Elhagyta az Ur, (izzétek, fogjatok el, hisz senki sincs mar, aki partjat
fogna!”

12[stenem, ne maradj tavol t6lem, Uram, siess segitségemre!

13Valljanak szégyent, kik vesztemre tornek, és pusztuljanak el!

Akik bajt hoznak ram, azokat érje szégyen és gyalazat!

14En azonban mindig reménykedem, és mindennap gyarapitom dicséreted.

15Szam hirdeti igazsagossagodat, naphosszat segitségedet.

16E]j6vok az Ur erejében, és csak a te tetteidet dicséitem.

17Istenem, te tanitottal ifjikorom 6ta, még ma is csodaidrol emlékezem.

18De oregkoromra, aggsagomban se hagyj el, Istenem! Hadd hirdessem e
nemzedéknek karodat, és minden utdbdomnak hatalmadat,

19¢s igazsagossagodat, Istenem, amely folér az égig! Nagy dolgokat vittél véghez; ki
olyan, mint te, Istenem?

20Sok kemény terhet raktal ram, de tjra életet adsz, és kiemelsz a foldnek mélyébdl.
21Allitsd helyre hiremet és engedd, hogy tijra megvigasztalodjam.

22§ h{iségedet, Uram, zeneszéval magasztalom, Izrael Szentje, harfan jatszom neked.
23Ajkam oriil, amikor neked énekelek, s lelkem ujjong, mert megvaltottad.
24Naphosszat aldja nyelvem igazsagossagodat, mert szégyen érte s gyalazat azokat,

akik vesztemet akartak!



134 (133). ZSOLTAR. ISTENTISZTELETRE

1Rajta, aldjatok az Urat, ti, az Ur szolgai mind, akik az Ur hazaban alltok, Isten
hazanak csarnokaiban!
2Tarjatok kezeteket a szentély felé, s dicsGitsétek az Urat éjjelente!

3Aldjon meg téged Sionbdl az Ur, aki az eget és a foldet teremtette!

=72 (71). ZSOLTAR. A MEGIGERT KIRALY

1ftéletedet, Isten, bizd a kiralyra, jogaidat ruhazd a kiraly fiara:

2kormanyozza igazsagosan népedet, méltanyosan szegényeidet.

3A hegyek és halmok hozzanak békét a népnek! Igazsagosan

4itélkezik az alacsony sorstuak folott, és segiti a szegények fiait, az er6szakost azonban
megtori.

5Elni fog minden nemzedéken 4t, amig a nap siit és vilagit a hold.

6Ugy szall le, mint es§ a mezdre, mint a zaporesd, amely atitatja a foldet.
7Napjaiban az igazsagossag viragzik, a béke teljessége, amig csak el nem tiinik a hold.
8Uralkodni fog tengert6l tengerig, a nagy folyotol a fold hataraig.

9A puszta lakéi leborulnak elétte, ellenségei megcsokoljak a foldet.

10Tarsis és a szigetek kiralyai ajandékokat hoznak, Saba és Séba kiralyai
adomanyokkal kozelednek.

1A f6ld minden kiralya meghddol elGtte, és minden nép szolgal neki.

12Megvaltja a szegényt, aki hozza kialt, az elhagyottat, akin senki sem konyoriil.

13A kicsit és a gyongét felkarolja, megmenti a szegények életét.

1uMegszabaditja ket az er6szaktdl és az igatol, vériik draga a szemében.

15maval koszontik és aldjak mindorokké.

16Gabona arassza el a foldet a hegyek csticsaig, gytimolcs teremjen b&ségben, mint a
Libanonon, legyen virag is annyi, mint a gyom a f6ldon!

17Neve aldott lesz mindorokre, neve fennmarad, ameddig csak vilagit a nap.

Benne aldast nyer minden torzs a foldon, boldognak hirdetik mind a népek.
18Aldott legyen az Ur, Izrael Istene, aki egyediil vitt véghez csodat;

v3ldott legyen orokre fonséges neve, az egész fold legyen dicséségével telve!

Ugy legyen! Ugy legyen!



48 (47). ZSOLTAR. ISTEN VEDI SZENT VAROSAT

2Nagy az Ur, mélt6 a dicséretre, Isteniink varosaban.

Szent hegye, a nagyszerti magaslat 6rome az egész vilagnak.

Sion hegye, ,,északnak hatara” valoban a nagy kiraly varosa.
4Ortornyaiban az Isten lakik, azért biztos védelemnek latszik.

sLam, kiralyok ver6dtek Ossze és egyiitt ostromoltak.

6Nézték, de megmerevedtek, és megzavarodva megfutottak.
7Félelem fogta el 6ket, mint a sziil6 asszonyt.

8Eppuigy, ahogy a keletrsl jov6 vihar szétziizza Tarsis hajoit.

9Ahogy hallottuk, agy lattuk is a Seregek Uranak varosat.

Igen, a mi Isteniink varosat Isten orokre megalapozta.

1o]steniink, kegyelmedre emlékeziink templomod szentélyében.
1Amint a neved, Isteniink, ugy terjed dics6séged is, a fold hataraig.
Jobbod telve igazsagossaggal.

12Azért hat oriiljon Sion hegye, ujjongjanak Juda leanyai itéleteiden!
13Jarjatok be Siont keresztiil-kasul és szamlaljatok meg tornyait!
14Csodaljatok meg sancait, falait, jarjatok be er6ditményeit, hogy elmondhassatok a
jové nemzedéknek:

5]lyen nagy az Isten! Igen, 6 a mi vezériink, Istentink orokkon-orokké!

19 (18). ZSOLTAR. ISTEN NAGYSAGA

Az egek hirdetik Isten dics6ségét, az égbolt vallja kezének miivét.

3A nap tovabbadja a sz6t a méasik napnak, az éj jelenti a hirt az éjnek.

4Nem beszéd ez, nem sz6, hang nem hallhato,

5a hir mégis terjed, szerte a vilagon, a szozat elhangzik a fold hataraig.

Ott vert satrat a napnak:

®mint a v6legény, lakabol tgy kel fel, s ujjong, akar a hés, aki megfutja palyajat.
7Az ég egyik sz€lén kel és siet a masik szélére, tiize el6l semmi sem rejtézhet el.
8Az Ur térvénye tokéletes, enyhiti a lelket.

Az Ur tantisdga megbizhato, a balgat bolccsé teszi.

9Az Ur parancsai egyenesek, folderitik a szivet, Gtmutatasa érthets, megvilagitja a

szemet.



1Az Ur félelme tiszta s 6rokké megmarad. Az Ur itéletei igazak és mind jogosak,
ugrtékesebbek az aranynal, a tiszta aranykincsnél, szavai édesebbek a méznél, a
1épbdl kicsordult méznél.

12S70lgad hiiségesen megtartja 6ket, hisz kovetésiik b6 jutalmat terem.

13De ki latja meg sajat hibait? Tisztits meg mindtd6l, ami rejtve maradt!

140rizd meg szolgadat a kevélységtsl, nehogy hatalméba ejtsen!

Akkor mentes maradok a biint6l és tiszta a sulyos vétektdl.

15Teljék 6romod szamnak szavaiban, s engedd, hogy szivem szandéka elérjen hozzad,

Uram, menedékem, iidvozitém!

97 (96). ZSOLTAR. AZ UR DIADALMENETE

1Kiraly az Ur! Ujjongjon a fold, iinnepeljen a sok sziget!

2Felh6 és homaly van koriilotte, tronjanak tamasza jog és igazsag.

3ElGtte tliz lobog, s megemészti ellenségeit koros-kortil.

4Villamai megvilagitjak a foldkerekséget, a fold latja és megremeg.

5A hegyek szétfolynak, mint a viasz, a vilag uranak tekintete el6tt.

6Az egek hirdetik igazsagossagat, a népek szemlélik folségét.

7Szégyent vallanak, kik képek el6tt hajtanak térdet, akik balvanyokkal dicsekszenek:
az istenek mind térdre hullnak el6tte.

8Sion hallja és vigad, Juida leanyai ujjonganak, iinneplik, Uram, itéleteidet.
9Mert te vagy, Uram, a legf6bb a foldon, messze fonségesebb minden istennél.
1Az Ur szereti, akik gy(il6lik a rosszat, 6rzi azok lelkét, akik hiiségesek hozza, s
megmenti ket a gonoszok kezétol.

1Vilagossag ragyog fel az igaznak, az artatlan szivet orom tolti el.

2Qriiljetek hat, igazak, az Urban, és 4ldjatok szentséges nevét!

45 (44). ZSOLTAR. KIRALYI MENYEGZOS ENEK

2Szivembdl tinnepi ének arad, zengem dalomat a kiralynak.

Nyelvem siet vele, gyors, mint az ir6 vesszeje.

3Szép vagy, szebb, mint barki az emberek fiai koziil.

Ajkadon kellem omlik el, Isten megaldott téged orokre.

4Ovezd fel karddal oldalad, te hés, indulj fonségesen hatalmad teljében!



5Szallj sikra a hliségért, alazatért és igazsagért!

Feszitsd a hart az ijadon, mely fenyeget6vé teszi jobbodat!

6Hegyes a nyilad, lam, népek hullanak el el6tted, a kiraly ellenségeit elhagyja erejiik.
7A tronod, Isten, mindorokké all. Uralmad jogara az igazsag jogara.

8Szereted az igazsagossagot, gytilolod a jogtalansagot, ezért kent fol Isten, a te
Istened, az 6rom olajaval, mint senki méast tarsaid koziil.

90ltzékedbdl mirha és aloé illata 4rad, elefantcsont termekben hirok pendiilnek
vidamitasodra.

10Kiralylanyok vannak szeretteid kozott, jobbodon a kiralynd all, Ofir aranyaval
ékesitve.

uFigyelj, leAnyom, nézz, forditsd ide fiiled, feledd el népedet és atyadnak hazat!
12A kiraly kivanja szépségedet, 6 urad neked, kozeledj hat odaadon!

13Tirusz leanya ajandékokkal deriti oromre arcodat, a leggazdagabb népek
14aranyba foglalt dragakovekkel.

15A kiralylanyt szinpompas oltozékben viszik a kiralyhoz.

Hajadonok kisérik, és baratnéi hozza vezetik.

16Jjjongva, vidam énekkel vonulnak oda, bevonulnak a kiraly varaba.

17Atyaid helyett fiaid sziiletnek, fejedelmekké teszed 6ket orszagok felett.
18Nevedet hirdetni fogom nemzedékrdl nemzedékre, igy a népek mindorokre

magasztalnak téged.

95 (94). ZSOLTAR. FELHIVAS DICSERETRE

1Gyertek, zengjiink dalt az Urnak, ujjongjatok iidviink sziklaja el6tt!

2Dics6it6 énekkel 1épjetek szine elé, magasztaljatok hangosan, zsoltart énekelve!
sMert nagy Isten az Ur, folséges kiraly minden isten folott.

4Kezében vannak a fold mélységei, és 6véi a hegyek csicsai.

50vé a tenger, § alkotta, 6vé a fold, keze teremtette.

6Gyertek, boruljatok le és imadjatok, hajtsatok térdet az Ur el6tt, aki teremtett
minket!

7Mert 6 a mi Isteniink, mi pedig legelGjének népe, s kezére bizott nyaj vagyunk.
8Barcsak meghallanatok ma a szavat: ,Ne keményitsétek meg a sziveteket, mint
egykor Meribanal, mint a pusztdban Massza napjan!

9Atyaitok ott megkisértettek, bizonyitékot koveteltek, jollehet lattak tetteimet.



1Negyven évig viszolyogtam e nemzedéktdl. Igy szoltam: Tévelygd szivii nép ez, nem
ismeri Gtjaimat. Ezért eskiidtem meg haragomban: Nem mennek be nyugalmam

(orszagaba)!”

123 (122). ZSOLTAR. A SZENVEDO EMBER IMAJA

Tekintetem hozzad emelem, hozzad, aki az égben tronolsz.

2Ahogy a szolgak szeme uruk kezén, s a szolgalok szeme arndjiik kezén: agy tekint
szemiink az Urra, a mi Isteniinkre, amig meg nem hallgat.

3Konyoriilj rajtunk, Uram, konyoriilj rajtunk! Eléggé megizleltiik mar a gyalazatot.
4Talsdgosan megizlelte lelkiink a dislakodok giinyolddasat s a fennhéjazok

biiszkeségét.

145 (144). ZSOLTAR. ISTEN URALMA

1Dicsobitelek téged, Istenem, Kiralyom, nevedet mindorokké aldom!
2Mindennap dicsérlek téged, nevedet orokké magasztalom.

3Nagy az Ur és dicséretre méltd, nagysaga mérhetetlen.

4Nemzedék nemzedéknek hirdeti miivedet, hatalmas tetteidet elbeszélik.
5Dics6séged fonség és fényesség, és én csodatetteidrol énekelek.

6Ok félelmes tetteid erejét beszélik, én meg nagysagodat hirdetem.
7Megemlékeznek végtelen josagodrol, és ujjonganak igazsagossagodon.

8Az Ur irgalmas és josagos, megfontolt a haragban, és bséges nala a kegyelem.
9Az Ur josagos mindenkihez, telve irgalommal minden irant, amit alkotott.
1oDicsérjen téged, Uram, minden alkotasod, és hiveid dicsé6itsenek!
uBeszéljenek orszagod fényérol, és énekeljenek mindenhat6sagodrol,
2hirdessék az emberek hatalmas tetteidet és kiralysagodnak ragyogd fonségét!
13Kiralysagod 6rok kiralysag, uralmad tart minden nemzedéken 4t. Az Ur hiiséges
minden szaviban, és josdgos minden miivében.

14Az Ur fenntartja a botladozot, és folemeli, akit megalaztak.

15Minden szem terad var, te adsz nekik ételt a kell6 id6ben;

1megnyitod a kezed, és minden é16t betoltesz javaiddal.

171gazsagos az Ur minden Gtjan, és josagos minden miivében.

18K6zel az Ur mindenkihez, aki hozz4 kilt, mindenkihez, aki tiszta szivbél hivja.



19Akik félik, azoknak teljesiti kivansagat, meghallgatja kérésiiket és megmenti Gket.
20Meg@riz az Ur mindenkit, aki szereti, de a gonoszokat megsemmisiti.

21 §z4m hirdeti az Ur dicséretét. Minden test 4ldja szent nevét mindorokkon 6rokké!

24 (23). ZSOLTAR. BEVONULAS A SZENTELYBE

Az Uré a f6ld és ami betdlti, a foldkerekség és minden lakéja.

2() alapozta tengerekre, és megerdsitette a vizek folott.

3Ki mehet ol az Ur hegyére? Ki 4llhat az § szent helyén?

4Akinek a keze tiszta és artatlan a szive, akinek az esze nem csalason jar, s aki nem
eskiiszik hamisan.

5Az Ur az ilyet 4ldja meg, Istenétdl, gyamolatdl megkapja jutalmat.

6Ez lesz a sorsa a népnek, amely 6t keresi, amely a te arcodat keresi, Jakob Istene.
7Emeljétek {0l fejeteket, kapuk, 6si kapuszarnyak, taruljatok, hadd vonuljon be a
dicsOség kiralya!

8Ki a dics6ség kiralya? Az Ur, a hatalmas és erds. Az Ur, a harcban verhetetlen.
9Emeljétek fol fejeteket, kapuk, 6si kapuszarnyak, taruljatok, hadd vonuljon be a
dicsOség kiralya!

10Ki ez a dicsOség kiralya? A Seregek Ura a dics6ség kiralya.
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