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1. ,» lartsunk ki
Visszatekintés. Elérenézés. ;:nmCELhZEtE:EE 1
. s Milyen feladatok varnak ram 1. sziil6i alkalom: kirdndulds. YOUE
Osszerazodas. Hol tartok? . . 1 n P 1 sl megvallasaban,
. ebben az évben? (bérmasziilo, Ko6zosségformalo jatékok. .
Hova tovabb? . o , . . mert hiiséges az,
bérmanév valasztas, Szentmise. Agapé. .
e aki az igéretet
adminisztracio) .
tette.
/Zsid 10, 23./
2 Abraham kihivasa, Maria igenje. e s Eletem u,tjz.l: mocsarjaras = ’
L . ¢lménypedagogia. Film: akik igennel ,Itt vagyok
Isten mire hiv engem? Mit kell . A .
_ tennem, hogy igent tudjak Valgszoltak Isten hivasara /1 Sam 3, 4./
Isten hiv — igent mondok? cop 1 . Ajanlott kisfilm: A hokedli, A kényelem
mondani? Mi akadalyoz benne? .
Mi segithet? Hamis balvanyaim . Vegzelye
flieads éim A wazdae ifid > | Ajanlott konyv: Bojte Csaba: Parbeszéd a
EEOSCECIm. A 8 g 1u. Végtelennel (Helikon Kiado, 2013)
3. Otthon: milyen otthonom lesz 10-20 év ,
mulva? Kivel fogok ¢éIni? Hogyan fogok ,»Az Ur nappal
¢Ini? Hazirend irdsa — Jézusi példaval felhdoszlopban haladt

Igent mondtam. Hogyan
tovabb? Jézus utat mutat
nekem.

Jézus tanitasa. Isten Orszaga az
én 6rokségem — otthonom. Hit,
remény, szeretet. Kegyelem:
Isten ingyenes ajandéka. Jézus
példabeszédei. Hegyi beszéd

kiegészitve. Példabeszédek feldolgozasa a
Szentirasbol.
Ajandékozos jatek, ajandékkészités
egymasnak.

Ajanlott kisfilm: A homokra épitett haz, A
magvetd, Hittan — az erényesség, Hittan —
Krisztus Kiraly
Ajanlott konyv: Bojte Csaba: Ut a
Végtelenbe (Helikon Kiadg, 2012)

eléttiik, hogy mutassa az
utat, éjjel pedig
tlizoszlopban, hogy
vilagitson nekik.”
/Kiv 13, 21./
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4, Beavatott vagyok: keresztség.
Szentségtan. A gyermekkorban Bérmalkozok bemutatkozé plakatjanak »Megmutatod nekem az
L . kapott ajandékot most szabadon elhelyezése a templomban (képpel, ¢let utjat, az 6rom
Isten szent jeleivel vezeti e e n o - s e (2
&letem. Beavatott vagyok. elfogadom. Mlelott’dorltoku Isten smmbolummalr, Szoveggel). 2. szurl.orl : teljességét szined elott
mellett, Isten mar dontott alkalom: keresztségi fogadalom megtjitasa /Zsolt 16, 11./
mellettem. innepélyesen, szentmise keretében.
Miatyank, Hitvallas atadasa
S. Liturgia. Szentmise. Zsid6

Szentmise. Paszkasiités. Paszkavacsora.
Film: Oltariszentséggel kapcsolatos
csodakrol. Pi6 atya miséje.
Ajénlott kisfilm: Hittan — A sziikség,
Hittan — a szentmise
Ajanlott oldal: http://haver.hu/ (interaktiv
oOra tartasa a zsido szokasokrol, kultararol,

,Ujjongd orommel
oriilok az Urban, lelkem
ujjong az én Istenemben,

mert az tidvosség
ruhdjaba oOltoztetett, s az

paszka tinnep. Utolso vacsora.
Oltariszentség alapitasa.
Taplalkozas a szentségbdl. A
szentmisén a tobbiekkel egytitt
iinnepelek. Aldozat, életaldozat.
Vendég vagyok az Ur asztalanal, igaz ¢€let kontdsébe
hétkoznapi aldozataim: mit Asrol burkolt”
viszek én a lakomara? vallasrol) /12 61,10./

Oltariszentség: az ¢letem
forrasa. Jézus ma is velem van.



http://haver.hu/
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6. Bibliodrama, élménypedagdgia
Bibliai torténetek feldolgozasa: elveszett
barany ,»Kinyujtotta kezét a
. , e vm s Ro6vid lelki tara stilyokkal: nagy kovek magasbol
Gg;ggg:fﬁ:ﬁgé tsfﬁg; })r;g})rigslt’ szimbolizaljak a blineimet, amelyet cipelek c_és felém 1’1y1i11t,
hozzAm. A téko.zlé fitL Krisztus magammal az 0t soran, majq l'erak_om a Kimentett a vizek
- elv'esze tteket kerési &s 2 kereszt té\’/ébe (:bﬁnbénatl liturgia, mélyérol”
Elvesztem, de megkerestél betegeket gyodgyitja. Bunok, mai ., al'lome}sokkfll)., ) /Zsolt 18, 17./
vilag biinei: hol vesztem el? Az Al an.lott ﬁlm’e.k A te}iozlo fid (r. Jame§ k.
elveszett barany. Tizparancsolat Collier), A t,?aj,k everdk (r. Haro}d Rem1§),
elleni bitnok. Jézus gybdgyitasai: Utkereszt(éz:;de?fk (()rl \;Vraét;rrkl(;lrl)ll), Dorian
\ Lo y (r.: Oliv
testem & lelkem gyogyitsa. Ajénlott kisfilm: Elveszve és megtalélva,
Az elveszett barany, J6sagmérd
Ajanlott konyv: Dorian Grey torténete
(Oscar Wild), Faust torténete (Goethe)
7. Hézassag, elkotelezddes, Film a tisztasagrol, tantisagot tevo
tisztasag, szerelem. Hogyan fiatalokkal. ,,Nem jo az embernek
Keresem a tarsam tudom meg0rizni tisztasagomat a Ajanlott film: Szerel_empr(’)ba (r.: Alex egyediil lenni. Alkotok
' hazassagig? Tisztasaggyura. Kendrick) neki segitdtarsat, aki
Adam és Eva. Férfi és nd. A Ajanlott konyv: Varga Péter: Spielhdzni, hozza i116.”
szerelem Isten ajandéka. Tomka Ferenc: Biztos ut (ppt). [Ter 2, 18./
8. Tantsagtételek: pap, szerzetes, diakodnus
Papsg. Papség alapitésa. (hazas), kispap, plébanian, egyhazi ,»oltsétek magatokra

Hol a hivatasom?

Colibatus. Szerzetesség.
Elkotelezddés. Hivatasok az
Egyhdzban. Egyhazi és vilagi
szolgalatok.

hivatalokban dolgoz6é munkatarsak
Ajanlott film: A nagy csend (r.: Philip
Groning)
Ajénlott kisfilm: A Katolikus Egyhaz
szolgalata, Hittan — Szent Péter, Egyhéz,

papa

Urunkat, Jézus Krisztust”
/Rém 13, 14./
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9.

Isten megajandékoz, a
Szentlélek vezet.

Bérmalas. Bérmalas szertartasa:
felndttként az Egyhéazban.
Feladatom, kiildetésem, helyem
az Egyhazban. Piinkosd.
Lelkesedés. Szentlélek,
ajandékai, gyiimolcsei.
Szentlélek az Egyhdzban.
Szentlélek az életemben.
Karizmak az Egyhdzban.

Diavetités a bérmalkozdk altal eldre
elkészitett ppt-k alapjan a Szentlélek
ajandékairol (2-3 fOs csoportokban).
Imaalkalom. K&zbenjar6 imadsag a
Szentlélek ajandékaiért. Dicsdités.
Ajanlott kisfilm: Hittan — Kivé akarsz
valni?

,Kivalasztott nép
vagytok, hogy annak
dicsOségét hirdessétek,
aki a sotétségbol
meghivott benneteket
csodalatos vilagossagara”
/1Pt2,9./

10.

Uj nevem megerosit.

Hol vagyok erdés? Hol szorulok
segitségre? Eletallapotom.
Tulajdonsadgaim. Sajat
karizmaim felismerése.
Talentumok. K6zbenjarok,
véddszentek. Kik voltak a
segitdim eddigi utamon.
Bérmanév valasztésa.
Bérmasziil6 valasztasa.

Onismereti jatékok, tesztek. Remetézés
(egy-egy Igeverssel, ropimaval
félrevonulni a tobbiektdl fél ordra, teljes
csendben, segédeszk6zok nélkiil.
meghallani Isten vélaszat, amibdl utana
egy kozos korben mindenki annyit oszt
meg, amennyit szeretne).
Eletallapotomnak megfelel szent keresése
otthon (ehhez segitségadas a foglalkozas
soran).

Ajénlott kisfilm: A talentumok

,»Ne félj, mert
megvaltottalak;
a neveden szdlitottalak:
az enyém vagy.”
N1z 43, 1./
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11. I1. Janos Pal és a II. Vatikéni Zsinat
megnyilatkozasai a szenvedésrol. 1zajas ,»A keresztrol szolo
Nagypéntek. Haldl, feltamadas, Isten szenvedd szolg?ljarol. Szenvedd mai tanitas azoknak, alflk
. L N szentek (konyv, film). elvesznek, balgasag
¢let. A szenvedés értelme. Eletét . ., ) } i
. : s Ajénlott film: Pi6 atya (r.: Carlo Carlei), ugyan, de nekiink, akik
adta értem. Eletemet egészében - .. .. . T s
. . . i Pi¢ atya Utja (r.: Maurizio Rasio) tidvoziiliink Isten ereje
Felveszem keresztem. latom, arnyoldalaival egyfitt. . P o
- Ajénlott konyv: Nem hatralok meg (Urunk /1Kor 1, 18./
Jézus értelmet adott a o . o
L Szinevaltozasarol nevezett Kinga névér
szenvedésemnek. -
Kereszt atadasa OCD napléja)
Keresztutjaras vezetett elmélkedéssel (mit
mond nekem?).
Lelki edzésterv Osszedllitasa
12. Husvét. Feltamadas= 1;j életet

Uj életet kapok Krisztusban.

kapok Krisztusban. Isten Uj
¢letre hiv. Teljesebb élet, 6rok
¢let, Isten terve az emberiséggel,
Isten terve velem. Hogyan
tudom atadni életem
Krisztusnak? Teremtés-egy
ember altal jott a biin a vilagba,
Megviltas- egy "ember" altal
JOtt az igazsag a vilagba
Féjdalombol 6rom, lemondasbol
iinnep sziiletik. A fény jelképei a
liturgiadban.

Bibliaolvasas, Apostolok élete (film).
Annyira biztosak a feltamadasban, hogy
¢letiiket adtak a hitiikért.
Krisztus-diéta készitése: Mirdl kell
lemondanom? Mit kell tennem Mibdl
mennyi kell? (evangéliumi tanacsok,
egyhazi eldirasok alapjan)
Husvéti gyertya készitése
Ajanlott kisfilm: A hokedli, A kényelem
veszélye
Ajanlott konyv: Bojte Csaba: Parbeszéd a
Végtelennel (Helikon Kiado, 2013)

,, Vessétek le a régi ember
szokdsaival egyiitt, és
oltsétek fol az jat, aki

allandéan megujul

Teremtdjének képmasara
a teljes megismerésig.”

/Kol 3, 9-10./
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13. Templom, a Szentlélek PPT templomokrol, a zsid6 templom .
temploma a testem, Isten . . . . . ,Mert benne éliink,
A Ajanlott film: Szent ez a f6ld, ahol allsz (r.: . ’
dicsdsegét hirdeti. Test Kazi Antal) mozgunk ¢és vagyunk
Benne élek, bennem él. teologiaja. Eletem, egészségem . K 160i4i /ApCsell17,28./
védelme is a személy méltosaga A ftestem is én vagyok: test teologiaja
' (Janos Pal irasai és filmek a témarol)
Ajanlott oldal: http://www.testteo.hu/
14, 3. sziil6i alkalom: sziilok,
Bérmasziilok feladata. Sziilék bérmasziil6k, plébanos kotetlen ,,Krisztus tanitasa éljen
tapasztalata. beszélgetése, feladatok, célok bennetek elevenen”
Levél irasa a Pilispok urnak. meghatarozasa. Tapasztalat: hogyan /Kol3, 16./
Hova iutottam Miért szeretném kérni a valtozott a bérmélkozd?
J ' bérmalas szentségét? Miért Kozben a bérmalkozok levelet irnak a
szeretnék az Egyhaz felndtt tagja | Plispok urnak az eddig megtett utjukrol, és
lenni? Hogyan tudom szolgélni kérik a bérmalas szentségének
az Egyhazamat? kiszolgaltatasat.
K06z06s agapé.
15. ,»Lorekedjetek a
. L szeretetre, de
Bekapcsolas az Egyhaz L?Hfl napa befoga,d 0 ko“z o.ssegek igyekezzetek a lelki
1o w . N vezetésével. [smerkedés a kozosségekkel . . .
Merre tovabb? kozosségébe. Hol a helyem? - . e adomanyokat is elnyerni,
s (plébaniai, egyhazmegyei kozosségek ot u
Lelkiségi mozgalmak. i . ) kiilondsen azt, hogy
meghivasa, bemutatkozésa). Szentmise. R ,,
profétalhassatok.
/1Kor 14,1/
16. Bérmalas utani alkalom:
¢lménybeszamolo. Szentlélek ,.Szentlélekkel kiaradt
Ajandékbontogatas ajandékainak kibontasa sajat Kirandulas vagy kozos hétvége. Agapé. sziviinkbe az Isten
cletiinkben. Kozosségge valunk. szeretete”
Osszetartozunk. /Rém 5, 5./




